Kosttillskott och cancer...
Dr Robert Thomas pa Sverigebesok

Professorn och cancerldkaren Dr Robert Thomas har nyligen varit pa
Sverigebestk. Redan i nr 1/2015 skrev Bo Zackrisson om hans forsk-
ningsgenombrott pa prostatacancer med det vixtbaserade kosttill-

skottet Pomi-T.

osttillskottet innehaller
ett enkelt urval av fyra
traditionella medicinal-
vixter — broccoli, gurk-
meja, granatipple och
gront te. Dessa vixter 4r rika pa polyfe-
noler och de har visat sig ha cancerhim-
mande effekt. Robert Thomas har gjort
en noggrann studie som var s& klockrent
gjord att den vann godkinnande i tid-
skriften Nature. Dirfor finns 6rebland-
ningen tillginglig att kdpa av envar som
kosttillskottet Pomi-T. I studien hade
man undersoke effekten for prostatacan-
cer, men den har ett mycket bredare
anvindningsomréde in si.

Thomas - en trevlig bekantskap

Som person var Robert Thomas en posi-
tiv bekantskap. Han hade sjilv bekostat
sin resa till Sverige med Ryan Air. Hans
studie i Nature uppfyllde alla krav pa
dubbelblindhet och placebokontroll-
grupp. Den hade kostat runt 10 000
brittiska pund, pengar som en aktiv
patientgrupp hade samlat in.

Eftersom Thomas ocksd dr kliniskt
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verksam, sd har han varit noga med att
studera olika effekter av vad olika tgir-
der kan gora for att minska risken for
exempelvis en dterkomst av cancer efter

det att tuméren avligsnats med kirurgi.

Professor Robert Thomas dr forskare och
cancerlékare. 2007 valdes han till arets
onkolog av den brittiska cancerldkarfor-
eningen. Hans forskning pd Pomi-T har
fatt stort genomslag i hemlandet.

F6r mer info - se http://pomi-t.se.

For prostatacancer s& fann Thomas att
fortsatt behandling med kemoterapi
bara ger en 8-procentig riskreduktion,
dvs hos 92 av 100 &terkommer cancer-
viixten. Diremot sd har de patienter som
bérjat motionera efter operation upp-
nitt en 30-procentig riskreduktion.
Allts3 rekommenderar Robert Thomas
sina patienter att ligga till fysiska aktivi-
teter i virdprogrammet. Fysisk aktivitet
ger dven minskad trécthet, minskad
depression, dkad livskvalitet i allminhet.
Robert Thomas hade faktiskt gjort en
studie i Cambridge som visade att det
absolut bista sittet att kunna behilla
erektionen upp i gubbdldern var att
kopa ett par gympadojor.

At bra mat och sola giarna

Andra fina naturliga rdd som Robert
Thomas frikostigt delade ut till publiken
var att skota kosthéllet rikligt med nét-
ter, fet fisk och gront te och vixtbaserad
foda rik pa polyfenoler — vixternas egna
sitt att skydda sig mot svampangrepp.
Till skillnad mot den svenska stril-
skyddsmyndigheten s uppmanade
Thomas dhérarna ate gd ut i solen, inte
minst for att tillverka sitt egna D-vita-
min.
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Ar du rédd om ditt hjdrta, din hjdrna och dina
dgon 2 Har du bérjat f& problem med synen 2

4 Borjar minnet att svikta 2 Eller vill du bara ma bra
och férebygga ohdlsa i stérsta allmanhet?

Dé& ska du préva BRUDYRETINA - en Omega-3
olja med extra hég kvalitet. Omega-3 bidrar till att
skydda det skarpa seendet och har antioxidativ
effekt p& kroppens alla celler.
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