Thorwald Wawle tilldelas SARAs

Gnistanpris 2008!

Féreningen SARAs priskommitté har beslutat att tilldela 2008 ars Gnistan-
pris till uppfinnaren Thorwald Wawle, Malmé. Han far priset for det tand-
gummi for motion av kdkmuskulatur och tander, som han utvecklat - ett
enkeltoch billigt hjalpmedel forbittre tandhilsa. Féreningens fulpris, Arets

Folkvatte 2008, ges kollektivt till landets sa kallade “kostexpertis”...

’ I Y horwald Wawle, fodd 1922, har
alltsedan 1990 ignat stor del av
sitt pensionirsliv at att géra upp-

finningar och sedan lansera dessa for for-

bittrad folkhilsa. Thorwald Wawle insig
tidigt att barns och ungdomars bettfel,
som tenderar att uppgd till 70-75% hos
alla svenska barn, uppstar pa grund av for
littuggad mat, som inte ger tinder och
kikmuskulatur den motion de behéver.

Kikben och tinder vixer inte fram pé det

sitt de 4r genetiskt dr programmerade for.

Wawles tandgummi

Wawle kompenserade denna brist genom
att utveckla ett tandgummi med vars hjilp
var och en kan trina och motionera sig till

god tand- och kikhilsa. Tuggmetoden

leder ocksé till stimulering av salivutson-
dringen, som ir den bista tandkrimen.
Redan 1998 publicerade 2000-Talets
Vetenskap en artikel om bakgrunden till
och resultaten av Wawles tandgummi.
Vira tinder har under evolutionen utveck-
lats for att klara av ett hirt tuggmotstind.
Att kunna bita av och tugga sénder senor
och fiskben, skinn och ria rotfrukter var
en forutsittning for dverlevnad. Fir tin-
derna den belastningen, utvecklas kikbe-
net till normal kraft och storlek under upp-
vixten. Visdomstinderna fir utrymme att
vixa fram i bakre delen av kiken. Vid for
lite tuggmotion sker en stagnation och
sdvil vanliga tinder som visdomstinder
har svartatt hitta sin naturliga plats i mun-
nen. Felstillningar i barns tinder ir ett

Thorwald Wawle, uppfinnare i folkhdlsans
tjiénst och drets Gnistanpristagare!

vanligt problem i tandvirden idag. Forlag
belastning ger ocksi littare upphov till for-
svagade tandfisten, inflammerat tandkétt
och tandlossning.

Vid sina jimférelser med vilda diggdjur
och den moderna minniskan har Wawle
sett bristerna och han experimenterade
fram ett gummi av anpassad hardhet och
elasticitet for att komma tillritta med den
bristande tandhilsan. Han undersokte
effekten av tandgummit och sig att ritt

anvint fick forsokspersonerna  bittre

tandhilsa.
Thorwald Wawles har gjort frukdssa
forssk ate fi vdra hilsovrdande myndig-
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heter att intressera sig f6r metoden. Han
vinde sig till Socialstyrelsen for ate £ hjilp
att utvirdera metoden och féra ut den till
allminheten. Davarande odontologimedi-
cinalrddet Agneta Ekman kunde dock inte
hjilpa dill, eftersom myndigheten sig som
sin uppgift att sld vake om vetenskapen
framfor att virna folkhilsan.

Wawle har sjilv uttrycke sin uppfatt-
ning om Socialstyrelsens agerande:

“Socialstyrelsens hégt utbildade bor
kunna &verviga om inte alla minniskor
behéver tillging till detta enkla hjilpme-
del. Vill Socialstyrelsen inte g med pé det-
ta rimliga humana forslag dr det ett frri-
deri mot oss alla.”

Med ett tandgummi av Wawles modell
vore det fullt méjligt att pé sikt utrota folk-

sjukdomar som karies och tandlossning.
Redan inom en vecka, tio dagar, kommer
en tydlig forbittringskidnsla genom den
6kande blodcirkulationen. Du blir snabbt
bittre i tandkétt och i hela munnens hud
och i svalget.

Munnen blir successivt friskare och
dterfdr sin naturliga status sisom ovriga
djurarters kiftar sedan miljoner &r tillba-
ka. Vetenskaplig forstdelse av problemet
kan oméjligt Gverensstimma med tand-
vérdens ersittande proteser tll miljontals
minniskor.

Prismotivering

Féreningen SARAs Priskommittés moti-
vering tll att Thorwald Wawle tilldelas
arets Gnistanpris 4r:

Thorwald Wavle har utvecklat en
metod och ett material som pd ett billigt
och effektivt sitt kan bidra till bittre tand-
hilsa hos bide barn och gamla. Hans arbe-
te for forbittrad folkhilsa har métt mot-
stdnd frin véra hilsovirdande myndighe-
ter. Trots detta motstind har Wawle fort-
satt utvecklingsarbetet och inte givit upp.

For detta arbete och denna uppfin-
ningsrikedom tilldelas Thorwald Walwle
Forenings SARAs Gnistanpris 2008. Ett

stort grattis!
Féreningen SARAs priskommitté

Lis mer p& Thorwald Wawles egen hemsi-
da: www.wawle.se

Folkvattepriset tilldelas ”kostexpertisen”!

| ar har foreningen SARA valt att tilldela foreningens fulpris, Arets Folk-
vdtte 2008, till ett kollektiv, namligen till landets “kostexpertis”. De far
priset for att de pa ett systematiskt och ovetenskapligt satt har férsva-
rat tillskapandet av moderna och hdlsosammare kostrad.

2000-Talets Vetenskap har vi de senas-

te dren publicerat en rad artiklar som
pavisat pitagliga brister inom kostveten-
skapen. Trots att evidensen for att en kost
rik p4 sockerkedjor (kolhydrater) och snil
pa fetter 4r mycket svag, har “kostexperti-
sen” hirdnackat framhirdat i sitt budskap.
Bland det kollektiv av “kostexperter” som
fortfarande forsoker skrimma svenska fol-
ket frin naturliga fetter kan nimnas fol-
jande personer: Nils-Georg Asp, Bengt
Vessby, Claude Marcus, Stephan Réssner,
Elisabeth Rothenberg, Gunnar Johansson,
Goran Hallmans, Mai-Lis Hellenius, Met-
te Axelsen mfl. Aven en GI-guru som Fre-
drik Pauldn har bidragit till desinforma-

tionen om fett. En férsvirande omstin-
dighet 4r att en del av dessa “experter” har
haft kopplingar till livsmedelsindustriella
intressen. Detta faktum medf6rde att Soci-
alstyrelsen tvingades sparka tva ledaméter
i den grupp som hade till uppgift att ta
fram nya kostrdd for diabetiker p& grund
av jav. Om vi ska dra fram ett enda exem-
pel pd hur “kostexperternas” vilseledande
resonemang kan se ut fir det bli denna:

* Kost med higt intag av fett kan ifrdga-
siittas. Claude Marcus och fyra medforfat-
tare, samt 14 “forskare och experter” som
uppger sig stodja artikeln. Likartidning-
en nr 24-25, 2008.

Féreningen SARAs priskommitté

Basta julklappen!

Ar du redan medlem kan du ge bort
en prenumeration pd 2000-Talets

Vetenskap i julklapp.

Priser:

* 1 klapp: 191 kr
* 2 klappar: 301 kr
* 3 klappar: 411 kr
* 4 klappar: 491 kr
* 4 klappar: 561 kr

I priset ingir detta nummer som
skickas till dig for dverlimnande pd
julafton.

For bestillning: Ring 08- 86 45 05
Eller gi in p& vir hemsida:
www.2000taletsvetenskap.nu

bo.zackrisson@telia.com

Bestall Femman eller Tian!

Ett utmarkt satt att sprida 2000-Talets Vetenskap i vidare
kretsar ar att abonnera pa Femman eller Tian. Perfekt och
enkelt for halskostbutiker och enskilda.

* Tian innebir att du fir tio exemplar av varje utgdva (5 nummer) under
nista 4r. Priset for detta 4r endast 950 kronor.

* Femman innebir att du fir fem exemplar av varje utgdva (5 nummer)
under nista 4r. Priset for detta ir endast 500 kronor.

S4 hir gor du: Betala in beloppet till Féreningen SARAs

plusgiro 429 39 38 — 9. Skriv Femman eller Tian i meddelanderutan.
Du kan idven kontakta oss direkt pa telefon 08 — 86 45 05 eller via mejl:

Bestall Stora eller Lilla
Jubileumspaketet!

Vill du fi en 6verblick av vad som skrivits i
tidningen 2000-Talets Vetenskap genom dren
kan det vara en bra idé att inforskaffa vira
Jubileumspaket. Det stora paketet innehéller
20 utvalda nummer av tidigare utgivning.
Pris: 340 kr. Det /illa paketet innehiller 10
utvalda nummer. Pris: 180 kr.

Betala in beloppet till féreningen SARAs
Plusgiro 429 39 38-9.

Skriv Jubileumspaketet pd talongen och
glom inte att ange ditt namn och din adress!
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