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Redaktoren har ordet

Med tangentbordet som vapen...

tt brutalt mord pa en attadring

utanfor Jonkdping i januari 16pte
i de stora medierna. Bara finstilt
beskrev de att mordaren hade paver-
kats av "lakarmedlet” Zyprexa. | detta
nummer belyser vi hur centralmakten,
vare sig det & USAs FDA, svenska
Lakemedelsverket, Socialstyrelsen eller
HSAN, slar vakt om lakarskréet som
saljorganisation for “dédsmedel”.

Centralmakten stoppar
ocksa dem som forsoker

Som redaktorer
anvdnder vi tan-

plement till deras industri. Vi utgor ett
riktigt alternativ for en folkhélsa véard
namnet. Inte minst géller det att upp-
lysa vara medmanniskor om att olika
besvér kanske orsakas av den otrevliga
parasiten Borrelia eller andra mikroor-
ganismer i blodet.

Som redaktdrer anvander vi tangent-
bordet i den kampen precis som
svenskamerikanen Peter
Rost. Han sade adjo till
den medicinska maffian

radda livet p4 sina patien- ~ gentbordet i och avslsjade inifran dess

ter genom “livsmedel” som kampen precis brutala metoder. Som lasa-

kolloidalt silver, vitaminer, SOM s-vensk- re vill vi att du tar kamp

vardefulla fettsyror eller amerikanen genom att kopiera de kon-
Peter Rost.

vanlig mat. De initierar
héxjakt pa dem inom
organisationen som tanker annorlun-
da. Einar Berg, Annika Dahlgvist och
Erik Enby ar tre lakare som star upp
for det ékta sanningssdkandet — och
radar upp vetenskaplig evidens. Dérfor
forsoker centralmakten pa olika satt
angripa dem med hjalp av sina emi-
nenser.

Vi maste blasa i var egen trumpet och
sluta std med mossan i hand infor emi-
nensernas makt. Vi kan inte vara kom-

struktiva forslag vi lagger
fram och ser till att de
mangfaldigas i hundratusentals exem-
plar och hamnar under 6gonen pa
dem som fatt folkets makt. Vi kan inte
langre tillata att manskliga parasiter
skor sig pa var halsa eller att sma cell-
vaggsfria mikroparasiter inifran ger oss
en mangfald kroniska tillstand, inklu-
sive cancer.
Ingemar Ljungqvist
chefredaktor
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Bestall Jubileumspaketet

m du &r intresserad av att fa kunskap

om allt som publicerats i 2000-Talets
Vetenskap genom aren &r det en god idé att
bestélla Jubileumspaketet till mycket for-
manligt pris. Du far 20 valda nummer av
var tidigare utgivning till priset av endast
340 kronor (inklusive porto). Gor sa har:

Skriv ditt namn och adress pa ett inbetal-
ningskort for postgiro. Skriv féreningen
SARA som mottagare. Betala in beloppet
300 kronor till postgiro 429 39 38-9 och
ange att det handlar om Jubileumspaketet.
Paketet kommer till dig med posten!

Omslagsfoto: Hakan Malback

Annika Dahlqvist &r Sveriges forsta bloggande doktor. Sedan
oktober 2005 har hon skrivit om kost och halsa pa sin blogg.
Hittills har en kvarts miljon méanniskor besokt den. | januari
kom hennes bok Doktor Dahlgvists blogg. Just nu pagar en
utredning pa Socialstyrelsen som bland annat ska reda ut om
doktor Dahlqvists rad ar forenliga med vetenskap och bepro-
vad erfarenhet. Adress: blogg.passagen.se/dahlqvistannika
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Ldkaren Einar Berg fick av Halso- och sjukvardens ansvarsndamnd
(HSAN) sin lakarlegitimation indragen i december 2005. Den g9 novem-
ber 2006 beslutade Lansrétten i Stockholm att Berg skulle aterfa legi-
timationen. Daremot tilldelades han en varning. Einar Berg har nu éver-
klagat till hégre instans. Aven Socialstyrelsen har dverklagat Lansrit-

tens beslut.

et finns ungeféar 30 000 l&kare i
D Sverige. En synnerligen liten
grupp av dessa far sin legitima-
tion indragen. Vanligen beror det pé att
ldkaren ar grovt oskicklig, har blivit svért
sjuk eller lider av missbruksproblem och
inte langre kan utova sitt yrke.

Fallet Einar Berg har sin motsvarighet i
fallet med Kaarlo Jaakola, som fick sin legi-
timation indragen for nagra ar sedan. | lik-
het med Einar Berg fick dven Kaarlo Jaa-
kola tillbaka sin legitimation efter Gver-
klagande. Négon varning eller erinran
utdelades inte i hans fall. Socialstyrelsen
dverklagade inte beslutet.

Gemensamt for bada dessa lakare &r
dven att de hade engagerat sig for svart

amalgamskadade patienter. Aven andra
lakare som forsoker behandla och hjélpa
dessa patienter blir inte sallan foremal for
anmaélningar till HSAN. Ofta &r det Soci-
alstyrelsen som ligger bakom anmélan.

Alskade av sina patienter

Jag traffar Einar Berg en gra februaridag i
Sodertélje. Han &r vid gott mod och natur-
ligtvis stridslysten efter de dvergrepp han
utsatts for av Socialstyrelsens tjansteman.
Ar det sa att amalgamproblematiken &r en
for het potatis for Socialstyrelsen och
HSAN och att man déarfor vill statuera
exempel for att morklagga hélsoriskerna
med amalgam? Ar det méjligen sé att des-
sa lakares stravan att verkligen hjélpa sina

Foto: Bo Zackrisson

Einar Berg fick tillbaka sin Idkarlegitimation
och kan fortsdtta att hjdlpa sina patienter.
Den varning han adémdes har han éverkla-
gat.

2000-Talets Vetenskap 1/2007



patienter som vacker Socialstyrelsens ogil-
lande? Ett paradoxalt faktum i detta sam-
manhang &r att Einar Berg aldrig betrak-
tats som oskicklig av sina patienter. Tvar-
tom. De é&r élskade av sina patienter.
Manga har forklarat att utan lakarens hjalp
hade de aldrig dverlevt.

Lakare skrams till tystnad

Enligt Amalgamskadefondens generalsek-
reterare Thomas Karlsson finns en rédsla
bland lakare att arbeta med amalgamska-
dade patienter.

— En framstéende 6verlakare pa Akade-
miska sjukhuset i Uppsala har férklarat for
o0ss att han tillsammans med flera andra
kollegor &r Oppna for att amalgam kan
orsaka hélsoproblem och att man sanno-
likt skulle kunna hjalpa manga tillbaka till
halsa igen, sdger Thomas Karlsson.

Men alla &r livradda for att bli anmél-
da av Socialstyrelsen och att HSAN skall
slé till och utdela varning eller i varsta fall
dra in lakarnas legitimationer.

Socialstyrelsens och HSANs arbetsme-

toder forefaller pa det har omradet vara
mycket gammalmodiga. Genom kraftful-
la bestraffningar skall yrkeskéaren hallas pa
mattan, i varje fall de som jobbar med
amalgampatienter.

Bestraffning skapar sannolikt bara fruk-
tan och tar dod pé kreativt tankande laka-
re. Naturligtvis maste patientsikerheten
ha hogsta prioritet och det &r viktigt att
lakare inte &ventyrar patientens halsa och
liv. Men fragan &r ju om det inte ar just
Socialstyrelsen och HSAN som utgér den
stdrsta risken for de amalgamskadades hél-
sa och liv?

— Varfor inte placera de mest kreativa
lakarna i spetsen for Socialstyrelsen och
HSAN och sedan bygga in ett larande sys-
tem istéllet, sdger Amalgamskadefondens
Thomas Karlsson.

Jobbar halvtid

Einar Berg ar glad over att ha fétt tillbaka
sin ldkarlegitimation. Men han har 4nda
valt att 6verklaga den varning som han till-
delats av L&nsrétten.

— Jag valde att Overklaga eftersom
domen saknar rattslig grund, séger han.

Einar Berg arbetar halvtid och har ing-
en mojlighet att ta emot nya patienter.
Han maéste idag siga nej till manga som
soker hans hjalp.

Nya kapitel i hdxjaktens historia?
Det finns andra omréden vid sidan av
amalgamfrégan som &r farligt for en laka-
re att syssselsatta sig med. Lakaren och for-
skaren Erik Enby, Goteborg, som forskat
om mikrobernas betydelse for cancerut-
veckling, blev nyligen av med sin lékarle-
gitimation. Arendet 4r 6verklagat till hogre
instans.

Distriktslakare Annika Dahlqvist har
behandlat sina patienter med lagkolhy-
dratkost med mycket goda resultat. Hen-
nes kostrad &r just nu foremal for gransk-
ning. Pa de foljande sidorna kan du l4sa
om bade Enby och Dahlqvist.

Bo Zackrisson

Lakemedelsverket granskar marknadsforingen av Zyprexa

Likemedelsverket begadr nu att Idkemedelsbolaget Eli Lilly ska lamna in
allt marknadsféringsmaterial om Zyprexa. Detta efter att skribenten
Janne Larsson i ett 6ppet brev till Likemedelsverket kravt en gransk-
ning av Lillys marknadsforing av Zyprexa till dldre patienter - trots att
Likemedelsverket har varnat for detta.

arsk statistik fran Socialstyrelsen
F visar att utskrivningen av Zyprexa

till &ldre har okat kraftigt, trots att
Lakemedelsverket redan for tre ar sedan
gick ut med varningar for 6kad risk fér dod
och stroke vid anvandning av Zyprexa for
aldre. Man klargjorde pa sin hemsida att
Olanzapin (Zyprexa) inte &r "godként for
behandling av psykos och/eller beteendes-
térningar i samband med demens. Det
rekommenderas inte for behandling av
denna speciella patientgrupp.”

I USA har tidningen New York Times
avslgjat hemliga Lilly-dokument, vilket
foranlett aklagarmyndigheter i flera ame-
rikanska delstater att begéra in allt mark-

nadsforingsmaterial fran Eli Lilly.

Beerman bryr sig inte

| det 6ppna brevet krdver Janne Larsson att
L&kemedelsverket skaffar  fullstdndig
information om den illegala marknadsfo-
ringen av Zyprexa i Sverige och hanterar
den "icke-andamalsenliga” utskrivningen
till gamla dementa, det vill séga forbjuder
utskrivning till denna patientgrupp.

Den 29 januari 2007 svarar professor
Bjorn Beerman. Beerman forklarar i sitt
svar att Lakemedelsverket inte kommer att
ingripa med anledning av den informa-
tion man fatt. Han erkanner att fragor om
marknadsforing av Zyprexa ligger inom

Lakemedelsverkets ansvarsomrade och
fortsatter: ”Skrivelsen tar upp forhallanden
i USA men Lakemedelsverket kan inte age-
ra mot marknadsforing av lakemedel i ett
annat land.” Och: "Mot denna bakgrund
avser Lakemedelsverket inte att vidta nagra
atgarder mot Eli Lilly Sweden AB.”

Den 8 februari svarar Lakemedelsver-
ket ytterligare an gdng och meddelar nu att
man bestdmt sig for att begdra in allt mark-
nadsforingsmaterial om Zyprexa frén Lil-
ly och understka huruvida foretaget dgnat
sig at illegal marknadsféring.

Nyligen tvingades Lilly betala 9 miljar-
der kronor i skadestand till 26 000 drabba-
de patienter. Allvaret understroks av att stats-
&klagare i fem delstater i USA borjat under-
sokningar av Lillys illegala verksamhet.

Du ldser mer om biverkningar frén
Zyprexa i detta nummer.

Bz

Bestall Femman - ett bra satt att sprida 2000-Talets Vetenskap

bonnera pa Femman! Da far du fem exemplar av tidningen
vid varje utgivning (4nr). En tidning behaller du sjalv — de
ovriga fyra saljer du till kunder, vanner och bekanta. Ar du tera-
peut eller arbetar i hélsokostbutik kan denna l6sning vara idea-
let. Du som redan betalt medlemsavgiften — Gor en fyllnadsin-
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betalning pa 250 kr sa abonnerar du pa Femman! Da far du ytter-
ligare fyra exemplar av detta nummer.

Tag ett inbetalningskort och skriv “Femman” tvars 6ver med-
delanderutan. Ange namn och adress. Fyllnadsinbetala 250 kro-
nor till Féreningen SARASs pluskonto 429 39 38 - 9.



Erik En by — en nutida parallell till Semmelweis

| mitten av februari kom HSANs domslut. Ldkaren och forskaren Erik
Enby berévades sin likarlegitimation. Arendet kommer att 6verklagas
till Lansratten. 2000-Talets Vetenskap betraktar beslutet som ett ratts-
overgrepp. Forskarsjalar som Erik Enby behovs!

tt vara pionjér inom den medi-
A cinsk-biologiska sfaren &r inte

latt. Det fick Ignaz Semmelweis
(1818-1865) erfara ndr han slog larm om
att den hdga dodligheten i barnsangsfeber
kunde bero pa att lakarna gick direkt fran
obduktionsborden in till férlossningssalen
utan att ens tvédtta hdnderna. Semmelweis
fick, ndr han inférde vanlig hygien, ner
dodstalen samtidigt som han adrog sig kol-
legornas vrede och gick sjélv en for tidig
dod till motes.

En annan nutida parallell &r de austra-
liska forskarna Barren Marshall och Robin
Warren som i borjan pa 1980-talet kartla-
de magsarsbakterien Helicobacter pylori.
Detta skedde samtidigt som Erik Enby i
Goteborg borjade bekréfta Glnther
Enderleins (1872-1968) teser om att det
fanns pleomorfa — foranderliga — bakterier
i blodet hos dem med kroniska sjukdomar.
Alla dessa fick utstd sina kollegors han i
borjan. De hade ocksd svérigheter att
publicera sig. Australierna kunde sa sma-
ningom oOvertyga forskningsvarlden att
just magsér hade ett klart samband med
bakterien ifraga. Att veterinarmedicinen
redan 1952 forstod att svinens Helicobac-
ter gav magsar till grisar, visar med vilken
langsamhet det humanmedicinska forsk-
ningsetablissemanget arbetar.

Marshall och Warren fick uppréttelse
med ett Nobelpris hésten 2005. Men nér
Erik Enby hévdar att han i mikroskopet kan

se mikroorganismer — cellvaggsfria pleo-
morfa bakterier — i blodet hos de flesta kro-
niker inklusive de med cancer och att de
har ett klart ssmband med sjukdomen ifré-
ga, da vagrar hans svenska kollegor att ens
titta i hans mikroskop. En viss uppréttelse
skulle emellertid Enby fa da han 1994 vid
den forsta Vérldskongressen om Cancer i
Sydney - ja just det i Australien — upp-
marksammades tillsammans med kollegor
fran bade USA och Osterrike for att de stu-
derat cancermikroberna.

Det var Goran Mellbring, fd. cancerki-
rurg, numera chef vid Socialstyrelsens till-
synsenhet i Goteborg, som anmaélde
honom till HSAN. Domen f6ll i februari
och Erik Enby frantogs sin lakarlegitima-
tion.

Den officiella orsaken var att Enby vid
dialogen med patienterna kunde ge
intrycket av att naturmediciner skulle kun-
navara béttre for hélsan an skolmedicinens
gifter och strélbehandlingar. Ocksa att
Enby i sin journalféring bland annat for
aterbesokspatienter ej fort in den diagnos
de hade.

Kemiprofessor om Erik Enby

Chalmersprofessorn i oorganisk kemi
Lennart Sj6lin sager sa har.

— Sjélvklart &r det svepskél nar man tar
legitimationen frdn Erik Enby pé detta
satt. Jag har sjalv sett Eriks fynd i mikro-
skopet och det hade varit en enkel sak att

Erik Enby vid sitt mikroskop
och med féregdngsmannen
Giinther Enderlein pa vdg-
gen.

upprepa hans arbete, men vad som forva-
nade mig mest var den medicinska profes-
sionens totala ointresse av detta.

Alan Cantwell - kollega fran Los
Angeles, USA

Fran Los Angeles, USA, nés vi av dessa
rader fran lakarkollegan Alan Cantwell:

"Jag ar inte dverraskad av det medicin-
ska etablissemangets forsok att berdva
Enby hans legitimation. Varje lakare som
forsoker att upplysa den medicinska pro-
fessionen (och patienter) om att det finns
mikrober hos dem som har cancer eller
kroniska sjukdomar och behandlar dessa
sjukdomar som infektioner I6per risken att
bli tillintetgjorda av dem som besitter den
medicinska makten. Detta skedde med
Wilhelm Reich, l&karen som uppvisade en
genial forskning med cancerbakterier och
som darmed kastades i fangelse av USAs
myndigheter, dér han ocksa avled endast
59 &r gammal. Alla hans backer bréandes av
FDA i USA. Min mentor, lékaren Virgi-
nia Livingston, hanades av myndigheter-
na under hela sin karridr nér hon forsokte
visa for den medicinska vérlden att cancer
var en sjukdom med infektidst ursprung.

Vimaste forstaatt cancerkartellen ar oer-
hort méktig och star bakom en multimil-
jard-industri. Varje lakare som forsoker
utmana den industri som bygger pa cellgif-
ter ochsstralning behandlas pabryskaste satt.
En lékare som forlorar sin legitimation for-
lorar allt. Man kan bara hoppas att nagot
gott uppstar ur denna handelse och att strél-
kastarljuset riktas mot alla de cancerforska-
re som har blivit brutalt misshandlade
under det forra seklet. Jag har skrivit om allt
detta, och om Erik Enby, i mina bocker.

Jag hoppas att Erik Enby kan undkom-
ma sina forfoljares vrede i denna veten-
skapliga héxjakt.”

Var egen slutsats &r att vi behdver sada-
na som Erik Enby, en forskare och kdmpe
som végar folja sin overtygelse. Det ar all-
tid svart att vara pionjar och skaka om de
etablerade synsatten. Vi maste takamp om
cancerforskningens inriktning och val-
komnar darfor till SARAs arsmote i Gote-
borg den 21 april — se sidan 16.

Ingemar Ljungqvist

Las aven Siv Wernborgs kronika pa sista
sidan i detta nummer.
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Foto: Bo Zackrisson

Peter Rost i Stockholm fér lanseringen av
sin bok Sjuka Pengar. Han medverkade
som
krénikor i
2000-Talets
Vetenskap
nr3/o6.

SJUKA
o=l

shabar likpmedehnduriin

Peter Rost avslojar lakemedelsindustrin

I slutet av januari kom Peter Rost till Stockholm i samband med utgiv-
ningen av den svenska utgavan av hans bok Sjuka pengar - eninsider-
skildring om skumrasket inom lakemedelsindustrin.

eter Rost ar 47 ar, lakare och fodd i

P Orebro. Nu utmanar han den glo-
bala l1a&kemedelsindustrin. Han har

20 ars erfarenhet av marknadsforing av
lakemedel, senast som marknadschef for
Pfizer, vérldens storsta lakemedelsforetag.
For tva och ett halvt ar sedan var jag den
forste som publicerade en artikel av Peter
Rost for den svenska publiken. Det var det
tal han holl infor en grupp amerikanska
journalister i New York, i vilket han kriti-
serade  lakemedelsindustrins  girighet,

affarsmetoder och bristande moral. Det
blev startpunkten for en rasande upp-
madrksamhet i amerikanska medier kring
denne man. TV-bolagen CNN, Fox-News
och Sixty Minutes intervjuade honom och
tidningar publicerade hundratals artiklar
om mannen som tog strid mot lakeme-
delsindustrins girighet.

Olaglig likemedelsforsaljning

I hostas utkom han med boken The Whist-
leblower i USA. | boken berattar han hela

historien kring sin kamp mot Pfizer. Han
berattar ocksa ingdende hur de stora lake-
medelsbolagen gang p& gang hamnar i
rittsprocesser i amerikanska domstolar péa
grund av vilseledande marknadsforing,
olaglig forsaljning av lakemedel samt kick-
backs till lakare. Rost kritiserar den girig-
het som behéarskar lakemedelsindustrins
toppmanagement.

Ett kapitel i boken &gnar han at att
beskriva de réttsprocesser som lakeme-
delsféretagen i USA &r indragna i. | dvrigt
handlar boken om hans kamp mot en till
synes odvervinnerlig jatte; Davids kamp
mot Goliat. L4s mer om boken hér:
http://www.sjukapengar.blogspot.com

BZ

At mer fett!

Ett oméjligt reklambudskap

for bara ett dar sedan. Fettet

dr hér i form av omega-3.
Foto: Bo Zackrisson

Detpagarenlangsamférdandringisamhalletvad galler synen pafett.
Den tidigare fettskramda linjen ar pa vag att tappa greppet. Rekla-
men dr en bra temperaturmadtare pa vindkantringen.

6r nagraveckor sedan kom jag hem
F med tunnelbanan till Hdégdalen.

Nar jag kommer ut fran stationen
faller mina 6gon pé en reklamskylt som
overraskar. At mer fett! star det med svar-
taversaler. Budskapet pa skylten hade varit
oténkbart for bara nagot &r sedan.

Folkbildning borjar ge resultat

Det fettsnala budskapet som trummats ut
fran véra hélsovardande myndigheter och
hélso- och sjukvarden borjar svikta betank-
ligt. Trendkansliga reklammakare har
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stuckit fingret i vadret och ként av vind-
kantringen i folkopinionen.

Allt fler m&nniskor som étit sig feta och
sjuka pa spannmél och lightprodukter har
borjat inse att manniskan behdver nyttigt
fett for att bibehalla sin halsa. Den breda
upplysnings- och folkbildningskampanj
som sedan nagot ar drivs underifran av klo-
ka forfattare som Lars-Erik Litsfeldt, Sten-
Sture Skaldeman och Annika Dahlgvist
och ménga andra vinner terrdng och tar
konkret gestalt pé torget.

Nu véntar vi bara pa att reklammakar-

na for ett halsosamt livsmedel som smér
kan ta bladet frin munnen och stimmain

i budskapet. GI6m bara inte att radikalt
dra ner pé de giftiga sockerkedjorna, dven
om de draperar sig i falska forkladnader
som stavas "fullkorn™ eller "light".

Bz



Lékaren Annika Dahlqvist startade fér tvd dar sedan ett
uppror mot Livsmedelsverkets sjukdomsgenererande kos-
trad. Hon har sedan dess bildat opinion i debattartiklar
och pa sin blogg. | januari utkom henns bok - Doktor
Dahlgvists Blogg.

Panik rader bland fetmaforskare, professorer och myn-
digheter. Socialstyrelsen utreder nu om den kost som gér
att éverviktiga och diabetespatienter blir normalviktiga
och kan kasta mediciner och insulinsprutor, dr férenlig
med vetenskap och beprévad erfarenhet.

Idag har Annika Dahlqvist dagligen ca 2 500 bes6kare pa

Annika Dahlqgvist

— lakaren som tar strid for folkhalsan

Fortva ar sedan tog lakaren Annika Dahlqvist bladet fran munnen. Hon
hade insett att sjukvardens kostrad gjorde patienterna sjuka. Genom
sin blogg och sin nyutkomna bok, har hon vallat panik pa Socialstyrel-
sen. Just nu utreder en “expert” huruvida en lakande kost kan vara for-
enlig med vetenskap och beprévad erfarenhet .

nnika Dahlqvist arbetade under
A 15 ér vid Njurunda vardcentral.
For drygt tva ar sedan insag hon
att de kostrad som ges av vara halsovar-
dande myndigheter och héalso- och sjuk-
varden &r sjukdomsgenererande. Sedan
dess har hon bildat opinion for forandring.
Hon hade sjalv étit sig frisk och smal med
lagkolhydrat/hégfettsmat (LCHF).
Hennes blogg ar Sveriges mest besokta
halsoblogg. Sedan starten i oktober 2005

har 6ver en kvarts miljon méanniskor besokt
den och inspirerats till battre viktkontroll
och halsa.

Socialstyrelsen granskar

Torsten Mossberg pa Socialstyrelsens till-
synsenhet har kallat in en expert for att
granska huruvida de kostrad som Annika
Dahlqvist och andra lakare ger till dvervik-
tiga och diabetespatienter ar forenliga med
vetenskap och beprévad erfarenhet. Det ar

ett antal dietister som begért att fallet ska
utredas.

I Lakartidningen uttalar sig diabetolo-
gen Christian Berne om dagens kostrad:

"Dagens kostrad bygger pa en nagot sva-
gare grund jamfort med till exempel studier
kring lakemedel, d&r man kan ge sékrare svar.
Det stora allmanna problemet &r att det &r
svart att gora koststudier under lang tid som
har stark féljsamhet.”

Berne erkanner att raden endast har den

lagsta  evidensgraden,

Annika Dahlqvist har inspirerat éver en kvarts mil- men vidhaller anda att
jon mdnniskor till bdttre viktkontroll och hdlsa.

det finns "starka” beldgg
for dagens diabeteskost
och namner tva studier
till stod for detta. Svag evidens alltsa, men
anda stark. Det ar mojligt att LCHF inte
passar alla, men om Christian Berne i sam-
réd med Socialstyrelsen skulle besluta att
LCHF-kost som alternativ till dverviktiga
och/eller diabetespatienter inte skulle vara
forenligt med vetenskap och beprévad
erfarenhet, har myndigheten och profes-
sionen malat in sig i ett horn. Tiotusentals
manniskor har de senaste aren blivit friska
genom att 4ta LCHF-kost. De kastar bade

sin hélsoblogg - blogg.passagen.se/dahlqvistannika
Lilla bilden: Omslaget till Dahlqvists bok.

Foto: Hakan Malback

mediciner och insulinsputor. Redan idag
fylls internet med berattelser om att man
struntar i vardcentralens rad och ordina-
tioner och botar sig sjalva pa egen hand.
Om landets lakarkar inte ser upp, kommer
de snart att tappa sin trovérdighet. Det gal-
ler aven dietister och sjukskdterskor. De
maste nu borja lara sig vad som menas med
likande halso- och sjukvard. Att hélla kvar
individerna i patientrollen kan vara tillta-
lande, men d& har man missforstatt sitt
uppdrag.

Den vetenskapliga grunden for
kostraden ar bracklig

En central fraga ar om véra hélsovardande
myndigheters kostrekommendationer vilar
pd vetenskaplig grund. Ake Bruce, ansvarig
for kostrekommendationerna pa Livsme-
delsverket, sager foljande i boken "Forska-
re klargér myter om maten” (Formas 2004):

"Det vetenskapliga underlaget for kostre-
kommendationer har vuxit fram successivt.
Det gar inte att peka pa nagra enskilda stu-
dier som skulle ha spelat en sarskilt stor roll.”

Det betyder helt enkelt att det saknas
specifika studier som ligger till grund for
de kostrad som ges till svenska folket av vara
hélsovardande myndigheter. Raden ar en
kompromiss dar stor hdnsyn tagits till
andra intressen dn de rent hélsomassiga.
Det ar ingen hemlighet att Livsmedelsver-
ket maste ta stor hansyn till livsmedelsin-
dustrins intressen. Oviljan fran Livsme-
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delsverket att forbjuda transfetter i livsme-
del ar bara ett exempel pa detta hansynsta-
gande.

Nyckelhalet - startpunkten fér den
svenska fetmaepidemin

Enligt Statistisk &rsbok &t vi i borjan av
1980-talet ca 48 procent av energin som
kolhydrat och 39 procent som fett. P& den
tiden var 6vervikt inget stort eller vaxande
problem i Sverige. Ar 1989 lanserade Livs-
medelsverket Nyckelhalsmarkningen.
Svenskarna minskade successivt sitt intag
av fett och 6kade intaget av kolhydrater,
eller sockerkedjor som det borde heta, efter-
som kolhydrater och starkelse egentligen
inte 4r négot annat &n socker, fast i annan
forpackning. Kolhydrater ger mer insulin-
utséndring i kroppen och férhindrar fett-
forbranning och bidrar till fettinlagring i
kroppens vavnader, vilket ar sérskilt uttalat
vid insulinresistens.

Foga forvdnande visar statistiken att
svenskarnas viktuppgéng skjuter fart under
90-talet, i omedelbar anslutning till Nyck-
elhalsmérkningens inférande. P& 80-talet
var ungefar 38 procent av méannen och 27
procent av kvinnorna 6verviktiga eller feta.
For aren 2002-2003 visar statistiken att 50
procentav mannen och 37 procent av kvin-
norna var éverviktiga eller feta.

Karlshamnsstudien

Ar 2004 publicerade Jorgen Vesti-Nielsen,
dverlakare vid Blekingesjukhuset i Karls-
hamn, tillsammans med sina medarbetare
enintressant undersdkning. Man hade delat
in ett antal diabetiker i tva grupper. Den ena
gruppen fick 4ta mat med en relativt hog
andel fett och lag andel kolhydrater, med-
an kontrollgruppen fick dta normal diabe-
teskost. Efter 22 manaders uppfdljning
visar det sig att gruppen som &tit
hogfett/lagkolhydratkost gatt ner mer i vikt
och forbattrats i sin diabetessjukdom, &n
gruppen som &tit normal diabeteskost med
hogre andel kolhydrater och lagre andel fett.
Tre av fem i kontrollgruppen har drabbats
av hjartkarlhandelse, ingen i interventions-
gruppen! Tva patienter med njursvikt, nor-
malt ett irreversibelt tillstand, hade fatt for-
battrad njurfunktion. Detta dr en sensation
och borde leda till att den forskning som
Vesti-Nielsen leder far kraftigt okade resur-
ser. En artikel om detta har stoppats av
Lékartidningen.

Likande mat eller likemedel?

Den storsta enskilda dodsorsaken for oss
svenskar dr hjart-karlsjukdom. Den evi-
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Doktor Dahlgvists

BLOGG

Dahlqvists nyutkomna bok.

densbaserade behandlingen bestér av ett
batteri av ldkemedel: blodtryckssankare,
blodfettssdnkande statiner, metformin,
trombyl, warfarin m.m. Bara under de
senaste aren har Apotekets forsaljning av
hjart-karllakemedel 6kat med 37 procent!
Patienter far recept p& mediciner som
trycker ner blodtryck, blodfetter och blod-
sockernivaer. Nar inte detta hjélper maste
manga patienter borja tillfora insulin.
Medicineringen ddmpar symtomen, men
den underliggande sjukdomsprocessen i
kroppen upphor inte. Hjértinfarkten och
stroken kan skjutas upp en tid med denna
behandlingspraxis. Lakaren och dietisten
verkar i ett symbiotiskt forhéllande med
syfte att uppratthélla status quo. De ser till-
sammans till att de omsorgsfullt utarbeta-
de riktlinjerna for ldkemedelsbehandling
vid till exempel typ 2-diabetes far avsedd
verkan. Lékemedelsnotan blir allt hogre
och patienterna blir kvar i sin patientroll.

De kolhydratrika och fettsnéla kostrad
som dietisten ger diabetespatienten bibe-
héller i regel de sjukliga nivaerna av blod-
tryck, blodfetter och blodsocker, vilket
gor att de ordinerande doserna av blod-
trycks- och blodfettssdnkande mediciner
samt insulin fungerar som de ska. Av det
ovanstaende forstar var och en att den lag-
kolhydrat/hégfettkost  som  Annika
Dahlqvist ordinerar utgor ett "stornings-
moment” i behandlingspraxis. Den tving-
ar béde dietisten, sjukskoterskan och laka-
ren till besvarande nytdnkande och forén-
dring.

De flesta lakare ar fokuserade pa att
lakemedelsmedicinera sina patienter. En
kostomlaggning som ganska omgaende
kan gora delar av lakemedelsbehandlingen
dverflodig, gor den behandlande lékaren
radvill och oséker. Minskad lakemedels-
forskrivning ar ocksd daliga nyheter for

industrin. Ménga miljarder kronor i min-
skad lakemedelsforsaljning star pa spel.

Dahlqvist betalar ett hogt pris for
sin 6vertygelse

Annika Dahlqgvist har under ménga r arbe-
tat vid Njurunda vardcentral. Den drivs
sedan flera &r som en privat entreprenad. |
samband med omférhandling av avtalet
forbjods Annika Dahlqvist att ge rad om
lagkolhydrat/hogfettskost till sina patien-
ter. Huvudargumentet var att kostraden
inte stod i dverensstdmmelse med “veten-
skap och beprévad erfarenhet”. Vardcen-
tralen gjorde det unika att ta avstand fran
Annika Dahlqvists kostradgivning pé sin
hemsida. Motsittningarna mellan vérd-
centralens styrelse och Dahlqvist visade sig
till slut bli sa stora att hon den 1 novem-
ber 2006 sag sig tvingad att sluta sin tjanst
pa vardcentralen.

Demokratisk dialog

Annika Dahlqvist ar unik genom sitt satt
att offentligt beratta om sin verksamhet i
tidningsartiklar, debattinlagg och i sin
blogg. Hon gor det i en demokratisk dia-
log med tusentals vanliga manniskor. Var-
je dag. Det &r ytterst ovanligt att en fore-
tradare for lakarkaren pa detta sitt helt utan
prestige samtalar med vanligt folk. Annika
Dahlqvist drar sina slutsatser efter att ha
last in sig pa den vetenskapliga litteraturen,
och efter att notera hur hennes patienter
aterfar sin halsa. Detta satt att arbeta kalla-
des forr att lakaren sysslade med lakekonst.
Malet for varije lakare ar att laka, lindra och
trosta. Hon &r inte ensam. Allt fler lakare
forstar att den kostmodell som Annika
Dahlqvist rekommenderar sina patienter
fungerar. Darav paniken pa Socialstyrelsen.

Argumenten for att forbjuda LCHF-rad
till diabetiker blir allt svagare. Patienten bor
sjdlv fa valja, under forutsittning att pati-
entinformationen ar korrekt och hederligt
framlagd.

Annika Dahlqvist har kallats for en
flummig entusiast fran Norrland av en av
landets mest k&nda fetmaforskare. Samme
fetmaforskare har karakteriserat sitt eget
varv som ett 25-arigt professionellt miss-
lyckande. | valet mellan en flummig entu-
siast fran Norrland som hjélper patienter
attuppnaviktkontroll och halsa, och en fet-
maforskare som under 25 ar misslyckats i
sin yrkesutdvning, borde valet vara latt.

Bo Zackrisson
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En avspdnd och glad Solveig sommaren
2005. Tack vare rddigt ingripande av en
ung modig IédkareiMalmé, kunde Solveig
vakna upp ur sin mardrémslika tillvaro,
sannolikt orsakad av omdémeslés
utskrivning av Zyprexa.

Foto: Sonja O. Alfredsson

Polyfarmaci betyder lékarordination av
manga lakemedel samtidigt till en pati-
ent, och &r en viktig orsak till sérskilt
aldre patienters ohalsa.

Zyprexa tog flera ar av Solveigs liv

— mardrommen pa vdg att ta slut

Solveig forvandlades fran en glad dldre kvinna, till ett rullstolsbundet
kolli pa grund av lakemedlet Zyprexa. Nu har Solveig kommit tillbaka.
Solveigs syster berdttar har historien som inte borde vara mojlig.

et ar nu drygt sju ar sedan min
D lillasyster Solveig gick med per-

sonal fran sitt boende till dr. Lars
Nilsson pa Tabelunds vardcentral i Vaxjo,
och blev allvarligt skadad av ett for snabbt
neuroleptikabyte. Det snabba bytet fran
Cisordinol till Zyprexa fick forédande
konsekvenser for bade Solveig och mig.

bundenien rullstol i januari 2003. l augus-
ti samma ar, fick jag efter en lang kamp tag
i doktor Jadwiga L vid psykiatri Norddst,
numera verksam inom psykiatrin vid
Lunds universitetssjukhus. Jadwiga L sade
att "det & manga som ater lika mycket
mediciner som Solveig”.

Nér Solveig &ntligen fick kontakt med
Neuropsykiatrin i
Malmé hade hon

preparat for att ddmpa biverkningar av de
redan insatta lakemedlen. Till sist har man
tappat Gverblicken. Rakar man dessutom
vara utvecklingsstord har man inget reellt
varde och alla tillstand betraktas som nor-
mala oavsett hur mycket de har forandrat
personen. Pa bara tre manader hade man
lyckats forvandla en god och glad person
som reste sjalv med bussen mellan Véxjo
och Malmg, till en vilt skrikande “idiot”
som satt fastbunden i rullstol. Om perso-
nen i fragaar utvecklingsstord betraktas det
som "normalt”. Det kan vara passande att
skylla pd “en for tidigt kommande

En ung modig éverlékare i Malmé vagade trampa
tidigare kolleger pa tarna och Solveig fick pa sé sdtt
livet tillbaka.

demens”, vilket utvecklingsstérda ofta sags
drabbas av.
For oss anhoriga har det varit fasansfullt

med sig en diger
medicinlista fran
Véxjo, utfardad av

Lars Nilsson hade inte den blekaste aning
om vad han gjorde. Anda gjorde han det.
Efter allt arbete med Solveig har vi nu
kommit sa langt att Solveig till sist fatt ett
dragligt livigen, dock inte ett sa bra livsom
det hon hade innan medicinskadan.
Biverkningarna blev svara.

Fastbundenii rulistol

Solveig kastades ut fran Vaxjo med diag-
nosen frontallobsdemens”. Diagnosen
sattes av "specialisten” Kent Turesson vid
Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg. Denna
demens har Solveig idag helt tillfrisknat
fran. Hon ar mig veterligt den forsta man-
niska i vérlden som har tillfrisknat fran en
sadan sjukdom. Solveig kom till Malmo,
vilt skrikande, kraftigt avmagrad och fast-

10

Kent Turesson vid

Sahlgrenska sjuk-
huset. Man konstaterade att Solveigs
lidande berodde pa att hon at for manga
lakemedel — polyfarmaci! Manga medici-
ner sattes ut och efterhand som detta gjor-
des borjade Solveig att langsamt vakna
upp. Nér Akineton togs bort upphérde
hennes yrsel och hon slutade att ramla
omkull. N&r Lamictal togs bort upphdérde
hennes "skrikmonster”. Hon borjade skri-
ka nér hon fick Neurontin, vilket &r sam-
ma sak som Lamictal. Visste man inte det?
Det tog man fasta pa i Malmao.

Vill inte trampa varandra pa tarna

Jag har sedermera ftt veta att lakare inte
garna trampar varandra pa tarna genom att
tabort nagot preparat som foregaende laka-
re ordinerat. Istéllet satter man ofta in nya

att upplevaallt detta. Det var ju sa har man
experimenterade med utvecklingsstorda
maénniskor i Tyskland under Andra Vérlds-
kriget.

En ung modig dverlakare i Malma vaga-
de trampa tidigare kolleger pé tarna och
Solveig fick pé sa satt livet tillbaka. Nam-
net pa lakaren vill jag inte uppge av han-
syn till denne.

Byte av neuroleptika

Idag har Solveig néstan helt kommit till-
baka, men mycket av hennes sprak har for-
svunnit. Hon har sin dagverksamhet och
sina fritidsintressen och hon verkar att tri-
vas bra igen. Hon behdver inte langre ha
nédgon hjalm eftersom yrseln ar borta.
Logoped ar éterinsatt och Solveig har nu
borjat med data pa dagverksamheten. Data
skulle hon ha bérjat med redan i januari
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Solveig fastbunden i rullstol
sommaren 2003. Ett resultat av
felaktig Idkemedelsbehandling.
Fallet anmidildes till HSAN, Héilso- och
sjukvdrdens ansvarsndmnd, av
Solveigs syster. HSAN friade den
anmdlde doktorn.

1999 om inte doktor Lars Nilsson och
Margareta Falk da satt stopp for det med
medicinbytet.

Somnstérningarna gar dock inte att fa
ratsida pa. Solveig sover 2 dygn och &r
vaken 2 dygn i ett strack. Det far vi leva
med. Det byttes ju neuroleptika inte bara
en gang. Forst fran Cisordinol till Zyprexa
pé vardcentralen, sedan pa S:t Sigfrids
sjukhus fran Zyprexa till Cisordinol, dér-
efter till Zyprexa igen for att sedan &n en
gang ga tillbaka till Cisordinol. Man kan
enligt min mening inte slamra med gryt-
lock pa utvecklingsstorda manniskors
receptorer. Man “spelade kastrull” i Sol-
veigs hjarnal

Solveigs medicinering &r idag tillbaka
pé ruta ett: 18mg Cisordinol/dygn och
5mg Sorbril/dygn och ingen Akineton.

Det har varit en 7 ar lang, onddig och
fasansfull resa bade for Solveig och for mig.
Idag tror jag att ingen likare skulle vaga
byta en neuroleptika sa tvirt p& en person
som dr utvecklingsstord, vilket ju betyder
att det redan innan finns en hjarnskada.
Det visste Paul Glenstrup vid S:t Sigfrids
sjukhus ocksd men det kollegiala skyddet
var viktigare.

Av en annan lékare fick jag veta att man
kan komma tillbaka efter en sidan skada
som ett sd snabbt neuroleptikabyte kan
medféra. Solveig verkar anda vara pé god

vég tillbaka.

Ingen ldkare jag har talat med i Malmo
skulle heller vaga gora en sédan sak som ett
sa snabbt neuroleptikabyte. Detta maste
ske langsamt och under noggrann kon-
troll.

Daligt bemétande

Bemoétandet fran ldkarna pa S:t Sigfrids
sjukhus har ocksa varit under all kritik,
Paul Glenstrup, Klas Vallmin, med flera.
Man tycks inte dar ha forstatt vad man
gjorde. Margareta Falk fattade heller ing-
enting. Hon hénvisade bara till den fan-
tastiska reklamen for Zyprexa. Goran
Magell som var Solveigs lakare visste inte
alls vad han skulle géra. Han pratade bara
om annat boende och att vi fick "kopa”
Solveig som hon var. Men han visste inte
vad det skulle vara for boende. Sjalv betrak-
tades jag som mindre vetande av samtliga
lakare.

Inte heller Ulrika Hansson, som var
sjukskoterska och forestandare pé Solveigs
boende vid Backagarden i Vixjo, varken
forstod eller reagerade. Hon konstaterade
bara att "vi k&nner att vi inte langre kan
mota Solveig”.

Vigerinte upp

Ingenstans har jag kunnat fa stod for att
HSANs bedémning om "Vetenskap och

beprévad erfarenhet” var ratt. Man har helt
enkelt inte vetat vad man bedémde. Det
har ju visat sig nu. Att vi inte har fatt nagon
ersattning tar vi med en klackspark. Det
far nastan ingen annan i det har landet hel-
ler for sina av lakemedelsindustrin for-

storda liv. Vi ger inte upp for det.

Solveig forlorade sitt hem, sina kamra-
ter, ja hela sitt vardagliga trygga liv, och
kom omtdcknad till Malmé. Hon fattade
dé absolut ingenting.

Solveig led av yrsel —ingen psykos. Hon
madde till att borja med bra mentalt! Hur
kunde man da borja laborera med psyko-
smediciner?

Jag fortsatter att slass for rattvisa at Sol-
veig och alla andra som loper risk att réka
s illa ut, som hon gjorde efter ett enda
besok pé sin vardcentral. Mitt mal ar att
ingen mer skall rdka ut for samma sa har-
da prévning. Alla ar dock inte lika starka
som jag tycks ha blivit.

Hur kunde Solveig Gverleva sd manga ars
medveten forgiftning av s3 manga lakare?

Sonja O. Alfredsson

Solveigs syster

tel: 0706-445815

klaraiggs@hotmail.com

Den lakare som hjalpte Solveig att hitta tillba-

ka namnges inte. Detta for att skydda lakaren
fran kollegors och myndigheters attacker.

CDn om Solveig

M in CD “Berattelsen om Solveig” 1ag
ute p& Klokagubbens hemsida under
ett ar. Da kom jag i kontakt med manga
andra som befann sig i en liknande situa-
tion som var.

Genom den har jag fatt kontakt med
manga ménniskor, till vilka jag sander en
kopia av CDn. Hittills har jag skickat ivég
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ett hundratal till personer i Sverige och
Norge. Jag avser nu att starta en hemsida
med hela berattelsen om Solveig och om
hur det gick sedan. D4 kan jag ocksé sva-
ra pa eventuella fragor.

Med CDn medféljer ocksa bilder pa
Solveig nar hon kom till Malmd, pa Sol-
veig idag, samt en artikel frdn Likeme-
delsvérlden av Curt Furberg om Zyprexa
och lakemedelsforetaget som har forsokt

dolja lakemedlets biverkningar.

Allt kommer ocksa att finnas pad min
hemsida tillsammans med vissa journal-
handlingar fran vardcentralen Tabelund i
Véxjo, Sahlgrenska sjukhuset och S:t Sig-
frids sjukhus. I 2000-Talets Vetenskap nr
1-2001 finns den forsta artikeln om Sol-
veigs fall, samt om biverkningar av neuro-
leptika, daribland Zyprexa.

Sonja O. Alfredsson
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Solweigh kan andas igen

— tack vare magnetmadrass och borttagna lakemedel

Solweigh Délerud har en rekordartat lang sjukdomshistoria bakom sig.
Tidigare opererad for kroniska inflammationer i 6ron, ndsa, hals. Kraf-
tigt medicinerad for sin svara kroniska astma kom hon i hostas till en
holistiskt tankande lakare. Medicinlistan var sa lang att lakaren fick en
chock. Efter alternativt inriktad behandling ar Solweighs astmabesvar
ndstan borta och endast ett fatal mediciner kvar pa kéksbordet.

Osten 2006 kunde Solweigh
H Délerud inte ga mer an tio meter

i stoten. Astman var sé allvarlig att
andningsférmagan i princip helt hade upp-
hort. Det tog tre timmar for henne att kla
sig varje morgon. Da fick hon tips av sin
véninna Kristina Srman att tréffa en holis-
tiskt tdnkande lakare. Det blev en vénd-
punkt i Solweighs langa sjukdomshistoria.

Idag har hon fétt tillbaka livslusten och
astman dr nastan borta. Hur det gick till
aterkommer vi till.

Jag besoker Solweigh en grémulen
februaridag i Djursholm. Hon tar emot
med ett vanligt leende.

— Sétt dig i soffan, séger hon.

Jag slar mig ner i soffan och tar fram
anteckningsblocket.

23 ars vistelse pa sjukhus
Solweigh Délerud ar 76 &r gammal. Under
nastan hela sitt liv har hon varit foremal
for sjukvardens insatser. Sammanlagt har
hon legat pa sjukhus i 23 ér!

Som mycket liten hade hon stora pro-
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blem med standigt dterkommande &ron-
och bihaleinflammationer. Sju ar gammall
genomgick hon en 6ronoperation som
gjorde henne dév pa ena drat. Hela tiden
har sjukvarden sagt att hon &r allergisk.
Man vet inte mot vad, men anda.

Under tondren borjade Solweigh fa pro-
blem med vikten. Det ledde till psykiska
problem och ett standigt kdmpande med
olika bantningskurer.

Hennes forsta jobb fick hon som
springpojke pa Apoteket.

— Jag kdrde ut mediciner till patienter
med cykel, sager Solweigh.

I jobbet ingick ocksa att rulla piller. Forr
tillverkade apoteken sjalva en hel del medi-
ciner.

— Arbetet gjorde att mina problem med
allergin i 6ron och nésa blev varre. Det lag
ett stdndigt medicindamm i luften déar vi
satt.

1965 blev Solweigh fortidspensionerad
pé grund av sin dvervikt och sina allergis-
ka besvér.

— Jag borjade f allt svarare att andas,

Trots att Solweigh under ndstan hela sitt liv
varit svart sjuk har hon kvar glimten i 6gat.
Idag dr hon 76 dr och for férsta gdngen pd
6ver 20 dr kan hon andas och syresdtta sin
kropp utan dussintals med astmamediciner,
antibiotika och kortisonpreparat.

Foto: Bo Zackrisson

séger Solweigh.

Det var vid den hér tiden som l&ke-
medlen blev allt fler. L&karna skrev ut
sprayer, kortison och antibiotika i stora
mangder.

— Jag tankte aldrig pAd om alla dessa
mediciner var bra for mig, utan gjorde bara
som doktorn sa.

Viktproblemen fortsatte och Solweigh
gick upp och ner i vikt mellan bantnings-
kurerna. Under fem ar 1&g hon pa sjukhus
och levde pa svéltkost. Enda sallskapet var
droppflaskan med kontinuerlig tillforsel av
naringslosning. Den var med overallt, till
och med pad promenaderna i sjukhusets
park. Men vikten gav inte med sig. Foljden
blev 6kad isolering och psykiska problem.

— P& Norrtilje vardhem fick jag leva pa
1000 kalorier om dagen. Andé gick jag upp
i vikt, sdger Solweigh.

Tarmoperation

1972 vagde hon 194 kilo. Dafick Solweigh
genomga en tarmoperation. 90 procent av
tunntarmen togs bort och pé tio manader
férsvann 106 kilo.

Nu foljde négra dr med lite battre hal-
sa, men 1975 borjade astman att bli allt
svarare. Orongéngar, nasan och halsen
svullnade upp och vérken tilltog och blev
kronisk.

Sjukvarden skrev ut fler och fler like-
medel och Solweigh fick svélja den beska
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medicinen.

Vi hoppar nu fram till en dag i hostas
nar vaninnan Kristina Sérman som van-
ligt kom korande pé sin cykel. Mitt i fard-
vagen befann sig en igelkott och nér Kris-
tina skulle véja var olyckan framme. Det
blev akuttransport till akuten pa Dande-
ryds sjukhus med en allvarlig skulderfrak-
tur och brott pa handleden. | efterforlop-
pet besokte hon en lakare i Stockholm.
Lékaren behandlade Kristinas axel med en
QRS-madrass, vilket gjorde att axeln 1&k-
te sa snabbt att sjukgymnasten pa Dande-
ryds sjukhus blev férvanad. Kristina berat-
tade aven om Solweighs svara problem
med sin astma. "Ta hit henne sa far jag tit-
ta pa henne”, sa ldkaren. "Och glém inte
att ta med medicinlistan”.

Smarre chock!

Nar lakaren fick se Solweighs medicinlis-
ta fick han en smérre chock. Solweig stod
pé 47 tabletter om dagen — det ena pillret
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starkare &n det andra. Denne lékare &r
skeptisk till massutskrivning av lakemedel
till patienter och betraktar de flesta lake-
medel som révgifter. Sarskilt aldre patien-
ter har svart att metabolisera alla lakeme-
del och det &r sannolikt att bara méngden
lakemedel med alla interaktioner och kon-
traindikationer kan leda till att den eller de
sjukdomar som ligger nagonstans i botten,
aldrig far majlighet att laka. Den kraftiga
och langvariga kortisonbehandlingen har
lett till att Solweighs rygg tagit stryk pé
grund av lakemedelsorsakad benskdrhet.

Lakaren beslutade att satta ut alla medi-
ciner utom en. Sedan vidtog en helt annan
typ av behandling.

Magnetmadrassen

Lakaren bdrjade behandla Solweigh med
en QRS-madrass. Det dr en madrass som
sénder ut ett pulserande magnetfalt med
specifika frekvenser som gor att kroppens
celler tillférs energi och borjar fungera

Polyfarmaci — en modern bild av den skol-
medicinska galenskapen. Bilden visar en
brdkdel av den medicinarsenal som den evi-
densbaserade medicinens féretrddare for-
giftat Solweigh med. Nu har hon slutat ta
de flesta av dessa mediciner, pa inradan av
en holistiskt tdnkande Idkare. De flesta
medicinerna stréks. Ndgra behandlingar
med QRS-madrass gjorde att Solweigh kun-
de bérja bukandas. Astman férsvann efter
20ar!

Detvar Kristina Sérman, Solweighs goda
granne, som féreslog att hon skulle ta kon-
takt med den alternativt sinnade Iékaren.

bittre. Kroppens sjilvlakande formaga far
mojlighet att komma igdng. Fyra minuter
varade den forsta behandlingen. Solweigh
markte inte av nagon effekt av den.

Nagra behandlingar senare intraffar
négot mycket besynnerligt.

— Jag vaknar plétsligt en natt och kan-
ner mig konstig, sager Solweigh. Det kon-
stiga &r att jag kan dra in luft i lungorna.
Jag kunde till och med bukandas!

Solweigh har inte kunnat anvanda sina
lungor paett normalt satt pa 20 ar. Att hon
kanner sig lite konstig en sadan marklig
natt ma vara henne forlatet. En kombina-
tion av utsatta lakemedel och ett antal
behandlingar p4 en QRS-madrass, har
gjort att Solweigh kanner sig friskare och
starkare an pd manga ér.

Jag ringer upp den lakare som behand-
lat Solweigh och fragar hur han tankte.

— Vi lakare bor ha en holistisk syn pa
manniskors ohélsa. Nar Solweigh kom till
mig var hon mycket délig. Hon orkade
knappt ta sig uppfér fyra trappsteg. Jag
chockades av den enorma listan av medi-
ciner.

Det visade sig att Solweigh stod pa anti-
biotika.

— Jag fragade varfor Solweigh stod pa
antibiotika och hon svarade att l&karna
sagt att hon inte fick bli forkyld. Sa vitt jag
vet fr man forkylning av virus och anti-
biotika biter inte pa virus!, sager lakaren.

Bo Zackrisson

I 2000-Talets Vetenskap nr 3/97 finns en
bakgrundsartikel om QRS-madrassens
funktion och effekt pa halsan. Ligger pa var
hemsida: www.2000taletsvetenskap.nu
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BORRELIA!

— epidemiologi, symptom, diagnostik och behandling

Sjukdomen Borrelios kallas dven for Borrelia, Lyme disease eller Lyme
Borreliosis. Den orsakas av ett sldkte spiralformade bakterier vars latin-
ska namn dr Borrelia. Det finns vissa 6rter som visat sig ha effekt mot
Borrelia, dven om dessa inte utger sig for att vara lakemedel, skriver
terapeuten Lena Dickson i denna kunskapsoversikt.

orrelia anses ge upphov till den
B snabbast véxande epidemin i varl-

den. Ar 2003 uppskattade tva lika-
re att 15,5 procent av vérldens befolkning
var infekterade av Borrelia. | vissa trakter
ar denna andel avsevért mycket stérre och
i exempelvis Nevada, USA, uppskattar
man att upp till 90 procent av befolk-
ningen &r bérare av Borrelia. Bara av arten
Borrelia burgdorferi finns fem underarter,
fler & 100 stammar i USA och 300 stam-
mar over hela vérlden.

Borrelians 6verlevnadsformaga

Borrelian uppftr sig liknande som en
annan spiroket Syfilis. Borrelia burgdorfe-
ri existerar i minst tre olika former: spiro-
keter, sféroplast (som L-form, somisin tur
kan se olika ut) och i cystisk form gomt
inne i kroppen. Under infektionens for-
lopp kan Borrelia skifta mellan de hér tre
olika formerna. Den tillhor de sa kallade
pleomorfa mikroorganismerna som kan
variera form beroende pé dess livsbeting-
elser. Den kan i de faser da den ocksa sak-
nar skyddande cellvagg réknas till CWD
(Cell Wall Deficient) — cellvaggsfria bak-
terier.

Den intracelluldra (som 6verlever inne
i vardens egna celler) formen av Borrelia
burgdorferi existerar sa lange cellen lever
och nér cellen dér kommer den ut i omgi-
vande vavnad. Celler kan leva fran 2-3
veckor upp till 6-8 manader. Man kan da
anta att inom 6-8 manader har det mesta
av Borrelian kommit loss ur sitt fangelse i
cellerna och &r redo for nya harjningstag.
Mot denna bakgrund kan man bedéma att
man behover behandla 6-8 manader och
i vissa fall upp till ett ar. Vissa behandlare
sager 2x8 manader.

Vid upprepade infektioner blir sjukdo-
men allvarligare. Ju mer Borrelia burgdor-
feri man har desto svarare har immunsys-
temet att bekdmpa bakterien, och ju lang-
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re tid man har varit infekterad desto sva-
rare r den att bekdmpa. Borreliabakteri-
en formar binda manniskans inflamma-
tionsddmpande protein (komplementfak-
tor H). Normalt skulle antikropparna och
komplementet doda bakterierna, men
genom denna geniala kapning av protei-
net kan borreliabakterierna kamouflera

Borrelia orsakas av en grupp spiralfor-
made bakterier inom gruppen spiro-
keter.

sig, och blir darfor inte direkt dodade eller
uppétna av inflammationsceller. P4 sa vis
kan bakterierna gémmasig i vdvnaden och
sprida sig i kroppen och na hjarnan.
Aven ett normalt och intakt immun-
system har saledes inte férmaga att elimi-
nera Borrelia burgdorferi i alla dess former,
ty for att skydda sig mot kroppens immun-
forsvar maskerar den sig och doljer sig.
Uppenbarligen har vi att géra med en
[6msk och svarbehandlad bakterie, som
kan stélla till med mycket. Symptomen
som den ger upphov till &r forvillande lika
symptom for andra akommor, vilket gor
att Borrelios ofta blir forbisedd. Dessut-
om &r Borrelians offer ofta mycket trotta
och saknar energi. Den utveckling som
Borrelios i allménhet har, med en succes-
sivt tillvdxande symptombild, gor att det
nog inte kan uteslutas att den kan gdmma

sig bakom det vi bendmner kronisk sjuk-
dom.

Mojliga smittvdgar

Borreliabakterien har en formaga att
utnyttja de bérare som finnstill hands i oli-
ka delar av varlden. Forr trodde man att
fastingen behévde minst 24 timmar pa sig
for att dverfora Borrelia, men idag sdger
man 2 timmar och en del forskare pastar
att det racker med att bli biten. Sa har du
nagon gang blivit biten av en smittsprida-
re, som bér pa borreliabakterier ar risken
stor att du ar smittad.

Borreliabakterien kan spridas med oli-
ka bitande djur, som t.ex. kvalster, myg-
gor, flugor, loppor och kladloss.

Borrelia kan ocksa overforas sexuellt,
vara medfodd, dias in fran ko till kalv
(opastoriserad mj6lk) och ddrmed pa mot-
svarande satt kan den Gverforas fran mam-
ma till baby. Hos forsoksdjur har man
observerat att de har fatt Borrelia genom
maten. En studie, utford 1989, fann att
Borrelia kan spridas genom blodtransfu-
sioner. Vidare, fastslogs vid en annan stu-
die, 1990, att data indikerade att Borrelia
burgdorferi kan Gverleva en normal process
for blodhantering i USA.

Bakteriologen och CWD-experten Dr.
Lida Mattman, séger: "Jag &r 6vertygad om
att Lyme disease ar overforbar fran person
till person”. Hon tror att man kan smittas
av spiroketerna inom familjen. Ofta ar alla
i familjen sjuka. De kan ha fatt olika diag-
noser som Borrelia, ALS, Parkinson, Alz-
heimer, ADD, Fibromyalgi, etc. P& mot-
svarande vis kan man rimligen smittas av
en katt eller annat husdjur.

Vanligaste smittvagen: fastingar

| forsta hand férknippas spridning av Bor-
relia till fastingbett. Kvalstret fasting till-
hor gruppen spindeldjur. Dessa finns i
stort satt 6ver hela vérlden, och uppskatt-
ningsvis har vi 800 arter. Av de cirka 10
arterna fastingar i Sverige ar det tre som &r
kénda for att regelbundet angripa ménnis-
kor, och av dem &r Ixodes ricinus eller den
sé kallade vanliga fastingen allra mest fore-
kommande. Fram till ar 1994 hade denna
fasting patréffats hos 28 daggdjursarter, 56

2000-Talets Vetenskap 1/2007



fagelarter och 2 6dlearter. De andra tva fas-
tingarterna dr Ixodes hexagonus och Hae-
maphysalis punctata.

| Sverige, liksom i dvriga Vasteuropa, ar
det Ixodes ricinus som &r den som i huvud-
sak angriper méanniskor, hundar och kat-
ter, andra déggdjur samt faglar och kral-
djur. I USA &r det oftast Ixodes dammini
som orsakar Lyme disease.

Fastingens olika stadier

Fastingen genomgar flera stadier under sin
utveckling och maste i varje stadium suga
blod, vilket &r det enda den behdver for att
utvecklas vidare. Bade hanen och honan
suger blod. Fastingens olika stadier &r agg
— larv — nymf — vuxen individ.

Larverna och de smé& nymferna patraf-
fas oftare pd mindre djur sdsom smagnaga-
re (mdss, ndbbmadss och sorkar) och min-
dre faglar, medan nymferna till exempel
kan ses pa storre djur sdsom fasaner, harar
och hundar. Vuxna fastingar finns pé &nnu
storre vardar som radjur och méanniskor.

Normalt blir fastingar infekterade av
borreliabakterier nér de suger blod frdn
smittade varddjur. Fastinglarverna har
oftast inte nagra borreliabakterier i sig,
men det kan férekomma. Andelen infek-
terade fastingar dr skiftande dver landet,

Fdstingen dr en kdnd
smittbdrare.

men 5-20 procent av nymferna, och
15-40 procent av de vuxna ar som regel
infekterade, men eftersom det finns fler av
dem i de tidigare utvecklingsstadierna ar
sannolikheten for att bli smittad av till
exempel en nymf storre.

Eftersom Lyme borrelios férekommer i
samma form bade pa norra och sédra halv-
klotet kan det bland annat vara flyttfaglar
som medverkar i borreliabakteriens
utbredning, som bakteriebérare.

Nar fastingen biter sig fast sprutar den
in ett bedévningsamne, som finns i sali-
ven. Detta gor att man inte mérker bettet.
Dessutom ser fastingbetten manga génger
sa oskyldiga ut, att man latt nonchalerar
att man har blivit biten.

Borrelia har manga ansikten
De fyra mest vanliga mikroorganismerna
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av Borrelia &r:

« Borrelia afzelii. Denna ger huvudsak-
ligen hudmanifestationer s kallade EM
och ACA.

« Borrelia garinii. Denna paverkar i
huvudsak nervsystemet.

« Borrelia burgdorferi sensu stricto orsa-
kar sannolikt ofta bland annat artriter. |
USA forekommer endast denna taxa, var-
for deras forskning i huvudsak r inriktad
pé denna.

« Borrelia japonica, som hittills endast
har isolerats i Japan.

Dessa ar alla patogena for bade mén-
niskor och djur och orsakar en hel rad med
symptom.

Hudmanifestationen, erythema mi-
grans (EM), beskrevs forsta gdngen 1909
av Bjorn Afzelius. Han kopplade ihop
hudrodnaden med tidigare fastingbett.
Detta var langt innan man hade hittat bor-
reliabakterien. Man kunde ocksa lasa om
kronisk fortviningsdermatit, som gor
huden blaaktig och till sist silkespapper-
stunn. Akrodermatit (ACA) som den kal-
las for idag ar en kronisk hudsjukdom, vil-
ken utvecklas under ménader och &r i nar-
heten av dar man tidigare blivit biten.
Endast 30 procent av patienterna kan
padminna sig ett tidigare fastingbett med
EM. ACA har saledes valdigt 1ang inkuba-
tionstid. Enstaka personer har haft neuro-
borrelios eller artrit innan debuten av
ACA. ACA kan debutera under arets alla
manader, och &r inte knutet till sommar-
halvaret. ACA blir mycket ofta feldiag-
nostiserat och/eller negligerat.

Vanliga symptom

Forskare sager att Borrelios hos manniska
kan ge upphov till ca 300 sjukdomar. De
som har Borrelia saknar i allménhet ener-
gi, kénner sig kraftlésa och utmattade samt
har ofta manga andra sjukdomsliknande
symptom, eftersom Borrelian kan harma
och efterlikna atskilliga sjukdomar.

Andra vanliga Borreliasymptom ér
huvudvark — &ven kronisk, trotthet, mus-
kelvérk, latt feber, “vallningar” eller frossa,
nattliga svettningar, halsont, svullna kort-
lar, nackstelhet, vandrande ledvark, stelhet
och artrit, muskelsmartor, brdstsmértor
och hjartklappning. Borrelian kan dven
orsaka hjarnhinneinflammation, hjarnin-
flammation och kan till och med angripa
hjartat.

Eftersom Borrelia &r en storartad imi-
tator finns det skél att den beaktas vid dif-
ferentialdiagnosen av MS, ALS, Parkin-
son, slaganfall och andra neurologiska till-

stand, liksom vid artrit, kroniskt utmatt-
ningssyndrom (CFS), gulfkrigssyndrom,
ADD, ADHD, hypokondri, fibromyalgi,
somatiseringsstérningar och olika svardi-
agnostiserade multisystemsyndrom.

Vid studier som har gjorts uppskattar
man att Borrelios &r en starkt bidragande
orsak till 50 procent av vara kroniska lidan-
den. Ar 1995 erhéll Dr. Mattman positiva
odlingar av Borrelia burgdorferi hos 43 av
47 personer med kroniska sjukdomar. Bara
en person av 23 i kontrollgruppen var posi-
tiv.

Borrelia ger inte alltid nagot symptom
direkt efter smittotillfallet. En studie, gjord
i Schweiz, 1998, visar att endast 12.5 pro-
centav dem som var testade positivt for Bor-
relia burgdorferi hade utvecklat symptom.
Forskning har visat att det kan dréja upp till
fem ar innan man blir sjuk. Stress och andra
orsaker som till exempel herpes simplex
virus typ 1, vilket ofta yttrar sig som mun-
sar, kan aktivera en passiv Borreliainfektion.

Forskningen befinnersigisin linda, och
det &r mycket sannolikt att det kommer att
upptackas fler och fler smittbérare och fak-
torer som kan aktivera Borrelia, och att
manga, manga ar kan forlopa mellan smit-
totillfallet och sjukdomens utbrytande.

Diagnosmetoder

Borrelia kan vara svardiagnostiserad. De
provtagningar som gors i Sverige idag (Eli-
sa, Western Blot) ar otillférlitliga och ger
ofta falska svar. T-cellstest visar bara om
man har eller har haft Borrelia men alltsa
inte om Borrelian &ar aktiv vid provtag-
ningstillfallet. Dessutom ger prov taget pa
morgonen storre traff. Mot denna bak-
grund kan man misstanka att morkertalet
ar stort.

Maénga som har borreliabakterier far
déarmed fel diagnos, blir misstolkade och
missforstddda nar de soker hjalp av sjuk-
varden, eftersom det som inte kan pavisas
med prov "inte existerar”. Drabbade, som
efter flera r inte fatt en diagnos, upplever
ofta att de bemdéts pé ett krankande satt
nér de soker vard. Manga fortsitter envist
sitt sokande efter orsaken till sina besvér
och har gjort manga provtagningar i Sve-
rige med negativt resultat — négra har gjort
upp till nio provtagningar (ELISA och
Western Blot) under flera ars tid utan att
diagnosen Borrelia har kunnat stéllas, men
nar de sedan har tagit prov utomlands har
resultatet varit positivt.

| vissa lander stéller man diagnosen
neuroborrelios genom klinisk bedémning
och provtagning — bland annat med
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Bowentest. Vid ovan ndmnda test kan man,
forutom Borrelia burgdorferi, dven se andra
fastingburna sjukdomar, som Ehrlichia i de
vita blodcellerna och parasiten Babesia i de
roda blodcellerna. Dessa &r vanliga hos véra
husdjur och kan latt dverforas till mannis-
kan. Emellanét kan alla tre infektionerna
upptrada hos samma individ.

Behandlingar mot Lyme borreliosis

Normalt brukar man behandla misstankt
Borrelia med antibiotika. Vid behandling
strax efter smittotillfdllet brukar man
rekommendera tre till fyraveckors kur. For
narmare rekommendationer hur man
behandlar Borrelia i Sverige, se lakeme-
delsverkets hemsida www.lakemedelsver-
ket.se.

I en del lander rekommenderas fyra till
sex veckors intravends behandling med
ceftriaxion eller cefotaxim om patienten ar
paverkad i centrala nervsystemet. Utom-
lands férekommer &ven att man behand-
lar patienter som inte blivit bra med oralt
intag av antibiotika och /eller har haft Bor-
relia lange, med antibiotika under en lang-
re tid bade intravendst och oralt. Enligt
experter pa Borrelia tar det tva &r att ta dod
pa all Borrelia med hjélp av antibiotika.
Dessutom triggar ceftriaxon Borrelia burg-
dorferi att &ndra sig till cystisk form.

Dr. David Jernigan har skrivit en bok
om Lyme disease. Han observerar att det
inte ar sa enkelt att fi en effekt av antibio-
tikabehandlingar, eftersom &ven intravends
antibiotika endast som béast dodar 85 pro-
centav bakterierna och Idmnar kvar 15 pro-
cent levande antibiotikaresistenta bakterier.

Dr. Jo Anne Whitaker skriver att nar

borreliabakterien andrar form frén spiro-
ket till filament, cysta, korn, krycka eller
armbage, sa kallade L-former som ocksa
kallas CWD-bakterier, Gvergar den till en
form som saknar mycket av sin cellvégg. |
denna form framkallar den inte ett anti-
kroppssvar, eftersom den inte har nagon
cellvagg for individens immunsystem att
svara pa. Manga patienter med Borrelia har
ocksa ofta stor Gvervaxt av svamp.

Alternativa behandlingar

Som alternativ behandling anvands bland
annat ett antal rter. Dessa utger sig inte
for att vara lakemedel, men dokumentera-
de fall visar att de har en effekt mot Bor-
relia som inte kan forbises och att denna
kan uppnas pa forhallandevis kort tid.
Orterna verkar ocksd pé ett bredare och
mer uppbyggande plan dn traditionell
behandling med antibiotika, somslar uten
stor del av kroppens eget immunférsvar.

En ort som har uppméarksammats for
dess goda egenskaper dr Samento — Unca-
ria tomentosa ocksa kand som Cat”s Claw,
"Ufa de Gato”, Kattklo. Denna ort finns
aven som TOA-fri. Den TOA-fria katt-
klon har mer POA (pentacyclic oxindole
alkaloids). TOA stor det centrala nervsys-
temets funktion och férhindrar i hég grad
det goda POAs effekt. Vanlig Cat’s Claw
kan ségas stimuleraimmunsystemet, med-
an TOA-fri Cat’s Claw verkar pa det cel-
luldra immunsystemet och har ett regle-
rande inflytande pa det, och foljaktligen
verkar gynnsamt &ven vid autoimmuna
stérningar.

Ytterligare en ort som har uppmark-
sammats & Cumanda — Campsiandra

angustifolia, fran Amazonas flodomréde.
Dennaverkar paettsnarlikt satt som TOA-
fri Cat’s Claw och anvénds ofta som ett
komplement till denna.

Orter fran sliktet Chinchona som
bestar av ca 40 olika arter brukar ocksa
anvandas. Vanliga namn ar till exempel
Quine, Quinine kanske mera kant som
kinin vilket bland annat finns i grapetonic.

Vid en behandling med 6rter anpassas
dennaefterindividen och generellt bor den
kompletteras med nagon effektiv 6rt, som
ar allmént renande. Detta for att undvika
en kris i lakningsprocessen. En sadan ort
ar exempelvis Burbur, Desmodium molli-
culum.

Borrelian tycks vara avsevart mycket
mer utbredd &n vad som har erkénts och
manga ar bérare av den utan att vara med-
vetna om det. Lyme Borreliosis langa
utvecklingstid och att den under denna
intar manga olika egenskaper, gor att den
ar mycket svardiagnostiserad. Allt ifran det
att man kanske identifierar ett till synes
harmlost kvalsterbett till att man ké&nner
sig vara orkeslds och har ont i kroppen, vil-
ket ofta ses som naturligt for den upp-
komna éldern, till att den sannolikt ligger
bakom ett storre antal av de sa kallade kro-
niska/aldersrelaterade sjukdomarna lik-
som psykiska forandringar.

Lena Dickson
lenadickson@hotmail.com

Lena Dickson dr diplomerad naturtera-
peut och har under en langre tid varit sjuk
i Lyme Borreliosis.

Vill du veta mer om Borrelia rekommenderas féljande hemsidor: www.samento.com.ec/nutranews/index. html, www.nutramedix.com
« www.lakemedelsverket.se « www.bowen.org e www.ilads.org « http://stcatherines.chsli.org/research.htm samt sokord: fasting, borre-
lia, Lyme disease. P4 2000-Talets Vetenskaps hemsida ligger denna artikel i sin helhet « www.2000taletsvetenskap.nu

Kallelse till Féreningen SARAs Arsmote!

Tid: Lordagen den 21 april 2007, kI
13.00-18.00. Plats: Karl Johansgatan 49
C i Goteborg. Vid Erik Enbys mottag-
ning. Hallplats: Chapmans torg.

Program:
« Sedvanliga arsmétesforhandlingar.

« Tema Mikroberna. Forelasare: Erik Enby,
Siv Wernborg och Ingemar Ljungqvist.

Patienter till Erik Enby under arens lopp skall kdnna sig speci-
ellt inbjudna till detta arsméte. En kommitté kommer att bil-
das for Erik Enby. Foreningen bjuder medlemmar och inbjud-

» Borrelia. Forelasare Lena Dickson.

Workshops:

Blodmikroskopering, demonstration av
mikroskopteknik,  antioxidantmatning.
FIGO 94: videoupptagning som visades
vid vérldskongressen i Montreal 1994

e Utdelning av Gnistan-priset till Iskra
Yhrefors, terapeut fran Sodertlje.

Sa har anmaler du dig

« Anmalan gors till Siv Wernborg,

e-post: sivwernborg@telia.com

tel. 031-56 49 12

Anmalan senast den 10 april med namn och
telefonnummer.

Valkomna! Féreningen SARASs styrelse

na pa fika, forutsatt att man har foranmalt sitt deltagande.
For detaljerat program — hall utkik pa foreningens hemsida:
www.2000taletsvetenskap.nu
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Nyttan av kolloidalt silver

— for bra for att fa berdttas om enligt Lakemedelsverket

Likemedelsverket har beordrat en tillverkare av kolloidalt silver att ta
bort alla anvandarberattelser fran sin hemsida. Dessa finns nu att ldsa
pa 2000-Talets Vetenskaps hemsida, eftersom de innehaller vardefull
information som kan hjdlpa andra att fa bukt med svara sjukdomstill-

stand.

skrivit en del om kolloidalt silver [1].

Om dess intressanta botande verkan
pa bland annat malaria- och HIV/Aids-
patienter i Afrika. Det kolloidala silvret
tycks vara ett potent medel mot patogena
bakterier och virus, medan det tycks sko-
na de snélla mag- och tarmbakterierna
sasom acidophilus och bifidus-kulturer.
Att det skulle vara potent ocksa mot mala-
riaparasiten Plasmodium var en viktig
upptackt eftersom ldkemedelsindustrin
inte satsar mycket pengar pa den Tredje

I 2000-Talets Vetenskap har vi tidigare

de lagar som reglerar marknadsforingen. |
21:a paragrafen Likemedelslagen star att
"Marknadsforing av receptbelagda lakeme-
del &r forbjuden med undantag for kam-
panjer for vaccinationer av méanniska.”

| kdlvattnet av hysterin runt SARS och
fagelinfluensan har man saledes anpassat
lagtexten sa att man far anvanda och gora
reklam for oprévade och — som vi ocksa
sett — farliga experimentvacciner, medan
som i det hér fallet L&kemedelsverket klas-
sar kolloidalt silver
som ldkemedel.

pastaenden om att man ska &ta sju skivor
bréd om dagen och alla reklamsnuttar for
Becel ProActive osv ocksa hamna under
granskning. Hjalmarsson férsvarar sigmed
att ”’man maste borja ndgonstans”.

Skraddarsydd lagstiftning

Objektivt sett — ar det svart att komma till
nagon annan slutsats an att har agerar sven-
ska statliga myndigheter for att forhindra
att méanniskor — patienter — hjélper varan-
dra att formedla erfarenheter och kunska-
per pa vag bort fran sjukdom. Detta més-
te betraktas som cynism.

FOr den som satter sig in i lagstiftning-
en &r det uppenbart att den ar skraddar-
sydd for att i forsta hand skydda de stora
lakemedelsforetagens intressen. Lagstift-

Mot den bakgrunden dr kolloidalt silver ett uruselt
medel - det undanréjer ndmligen orsaken till sjukdo-
men och patienten blir dter frisk.

varldens folksjukdomar. Parasiten har Déremot &r sil-
utvecklat resistens mot flertalet avde gam-  ver helt  korrekt
la malariamedicinerna. medtaget och god-

Silver i dess kolloidala form har pé sena-
re ar visat sig vara vardefullt ur ett folkhal-
soperspektiv, speciellt som arsenalen av
gangse antibiotika blir allt mindre verksam,
dé bakteriestammarna utvecklar resistens.

Karolinska sjukhuset gick nyligen ut
med en larmrapport att 10-20 procent av
patienter pa intensivvardsavdelningen,
IVA, drabbas av antibiotikaresistenta bak-
terier.

Samtal med Likemedelsverkets
handldaggare

Alla halsar inte det kolloidala silvrets uni-
ka egenskaper med gladje. En sadan instans
ar det svenska Lékemedelsverket som i bor-
jan pa aret utifran sin tolkning av lagstift-
ningen tvingade foretaget lonsilver i Lod-
dekdpinge, en av Sveriges storsta tillverka-
reav kolloidaltsilver, attta bortallaanvén-
darberattelser fran sin hemsida.
Handléaggare i &rendet &r Kerstin Hjal-
marsson. Nar Lakemedelsverket hardrar
lagstiftningen enligt nya propaer fran Brys-
sel, sa definierar man exempelvis ett léke-
medel som ett medel som tillverkaren eller
forsaljaren pastar ha en avgérande verkan
mot sjukdom. Mer allmant hallna yttran-
den om att négot kan framja hélsan kan fa
forekomma. Darmed sa kan man tillampa

2000-Talets Vetenskap 1/2007

kdnt i livsmedels-

lagstiftningen, da

det ofta forekommer som garnityr pa
bakelser och tartor i form av fargamnet E
174.

Nar vi papekar for handlaggaren att kol-
loidalt silver inte &r ett receptbelagt lake-
medel, s& finner hon dock ett annat stycke
som 4r tillampligt:

"Marknadsforing av_humanlékemedel
som inte &r godkénda &r forbjudet.”

Var undran blir da sjalvklart vad Lake-
medlesverket har fér huvudsyfte med des-
sa aktioner. Plattityd fran Hjalmarsson:

— Vi vérnar om folkhalsan. Vi ser till att
det som marknadsfors ska komma folk till-
godo, séger hon.

Men vem tjanar objektivt pa detta for-
farande om man forhindrar patienter att
formedla till varandra positiva erfarenhe-
ter, speciellt om detta géller kroniska sjuk-
domar dar skolmedicinen oftast gar bet?
Har finner inte Kerstin Hjalmarsson nagot
adekvat svar. Likadant forhéller det sig
med innehdllet i anvandarberéttelserna.
Det spelar for Ldkemedelsverket ingen roll
om de &r osannaeller sanna—hér har mark-
nadsforingslagen inga Klara gransdrag-
ningar.

Déborde ju ocksa marknadsforing med

ningen &r utformad sa att lakemedelsfore-
tagen kan fa maximal avkastning pé det
kapital som man satsat pa dyra patentera-
de produkter. Dessa patenterade lakeme-
del ger ibland adekvata svar pa symptom-
bilden. Biverkningsprofilen gér dock att
patienten blir kvar som kund och ddrmed
ocksé utgér en fortsatt lukrativ marknad.

Mot den bakgrunden &r kolloidalt sil-
ver ett uruselt medel — det undanrojer
namligen orsaken till sjukdomen och pati-
enten blir ater frisk. Att beratta om detta
ar forbjudet.

Ingemar Ljungqvist

1. For mer lasning om kolloidalt silver, las
2000-Talets Vetenskap nr 2/03. Finns pa var
hemsida. (Sok under rubriken Index - tid-
skriften &r slutsald). | nr 2/06 publicerade
vi en artikel om de lovande forsoken att
behandla bland annat malaria och
HIV/Aids med kolloidalt silver.
www.2000taletsvetenskap.nu

Besok dven lonSilvers hemsida:
www.ionsilver.se
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Tva anvandarberattelser

Alla anvandarberdttelser som lonSilver tvingats ta bort fran sin hemsi-
da finns numera upplagda pa 2000-Talets Vetenskaps hemsida. De lig-
ger dar som en hjdlp for egenvard. Vi tillater inte Likemedelsverket att

lagga munkavle pa patienter.
ar publicerar vi tvd av dessa
anvandarberattelser i ndgot for-

I I kortat skick. Vi borjar med Eva

Js beréttelse:

Eva] fran Borgstena

Nu &r det dags att bertta vad kolloidalt
silver och MSM gjort fér min familj. For
5 ar sen kom min dotter i kontakt med en
terapeut i Goteborg, som bekréftade att

...hdr hjdlper silvret genom att déda de icke énska-
de mikroorganismerna medan de nyttiga bakteri-
erna 6verlever och tarmfloran normaliseras.

hon som 16-aring var utbrand! Efter caett
ar med viss forbattring pa vissa plan, men
hals- och bihaleinfektionerna stod fortfa-
rande pa standig k6 och hon végrade leva
pa antibiotika som innan. DA fick hon ett
sista rad: Kolloidalt silver! "Leta i halso-
kostbutikerna tills du hittar det.” Nar det
sen var tillfalligt slut fick hon hjélp av lon
Silver i Skane. Dér fick hon ocksé kunskap
om MSM si det blev en kombinerad
behandling som pagér fortfarande tillsam-
mans med specifik naringsterapi. Resulta-
tetav lonosil (kolloidalt silver) &r att infek-
tionerna haller sig borta fran att ha varit ca
10 per &r sen barndomen. Ja MSM sam-
verkar sakert. En stor bdrda ar véck och
halsan atervander sakta men sakert.

Fler resultat: min mor anvénder samma

medel och har inte heller haft svéra infek-
tioner sen dess. En granne har kunnat dras-
tiskt dra ner pa vérktabletterna tack vare
lonosil och MSM. Alla mina barn och fle-
ra vanner brukar mota Olle i grind i for-
kylnings- och influensatider. Halsinfek-
tioner &r lattast att ra pa. Spraya ihardigt
de forsta dagarna sa forsvinner det. Ja,
oron, nésa, hals och 6gon vid behov.
Manga infektioner startar via tarkanalen
ner till nésan. Kan-
ske for att vi gnuggar
0ss i ogonen. Sjélv
har jag samma histo-
ria som min dotter.
Har levt pa antibio-
tika sen tonaren. Tarmen tog stryk och
immunfodrsvaret, som ju huserar dér till
stor del, orkade inte med. lonosil vénde
trenden! Inte en enda penicillinkur sen
2001 Ett NYTT LIV. | tider av resisten-
ta bakteriestammar dr detta en revolution!
Tusen tack!

SvenlL

Jag arbetar med kost- och naringsradgiv-
ning och har méanga erfarenheter av kollo-
idalt silver, MSM och EMS-salvan. En
kund kom till mig med stora problem med
sin tunntarm som saknade tarmludd pa
den sista biten. Personen hade en over-
kanslighet mot ménga olika sorters mat
och var gasig, hade omvéxlande diarré och
fast avforing samt hade mycket magsmar-

tor. Jag tipsade personen att bérja forsik-
tigt med lite kolloidalt silver (borja med
1tsk/dag) och sedan ocksd MSM i mycket
sma doser (borja med 0,5-1krm/dag).
Kunden markte att genom att blanda ut
silvret i vatten och dricka nagra klunkar da
och da under dagen fick han bésta positi-
va effekt och minsta kénslighetsreaktion.
Personen dricker nu kolloidalt silver dag-
ligen sedan 3 manader tillbaka och tar dess-
utom lite MSM varje dag och dr idag i stort
sett helt besvarsfri. Ofta &r det ju tarmflo-
ran (sjukdomsalstrande bakterier) som
spokar vid mag- och tarmproblem och hér
hjélper silvret genom att doda de icke
Onskade mikroorganismerna, medan de
nyttiga bakterierna dverlever och tarmflo-
ran normaliseras. MSM rekommenderade
jag for dess ateruppbyggande egenskaper.
Jag har sjélv Ulcerds Colit, en inflamma-
torisk tarmsjukdom i tjocktarmen, och har
varit extremt kénslig for alla kosttillskott,
stark mat m.m. inklusive kolloidalt silver,
men efter att ha borjat pa samma sitt som
min kund, d.v.s. att spada ut silvret och ta
det under hela dagen, har min tarm blivit
mycket battre och jag har nu borjat tala
béade gluten, tomat, paprika, kryddor och
annat som jag inte talde innan. Genom att
blanda ut det kolloidala silvret i dricks-
vattnet i en eller flera vattenflaskor far man
manga fordelar. Bland annat minskar ris-
ken for dverkanslighet mot silvret om tar-
men &r kénslig.

Not. For évriga berattelser - ga till var hem-
sida: www.2000taletsvetenskap.nu

Bestdll gamla argangar av 2000-Talets Vetenskap!

ar tidning stér sig - vi skriver tidlost. Kvar i lager finns
manga lasvarda tidningar. Gamla nummer av 2000-
Talets Vetenskap séljs till formanliga priser.

» Argang 2006; fyra nummer: Pris 130 kronor

» Argang 2005; fyra nummer: Pris 120 kronor

» Argang 2003-04; tre nummer: Pris 90 kronor

(flera nummer haller pa att ta slut, dérav detta urval)

» Argang 2002; fyra nummer: Pris 120 kronor

» Argang 2001; fyra nummer: Pris 120 kronor

» Argang 2000; fyra nummer : Pris 110 kronor

» Argang 1999; fyra nummer: Pris 100 kronor

» Argang 1998; fyra nummer: Pris 90 kronor

Bestéll Jubileumspaketet! Ett prisvart urval med 20 stycken
gamla tidningar (500 sidor I&sning ): Pris 340 kr

Alla véra priser ar inklusive porto. Dessa priser galler bara
for leverans inom Norden.
For dig som bestéller; redovisa noggrant pa postgirotalongen
vad din bestéllning avser. Vart pg-nummer ar 429 39 38-9,
Adress: SARA, 372 37 Ronneby.
Vill du bestélla enstaka nummer, var vénlig kontakta redak-
tionen. Telefon 0457-26749.

Utanfér Norden tillkommer extra porto. 90 kronor for 1kg (= upp
till 12 tidningar) 140 kronor for upp till 2 kg (= upp till 22 tidningar)
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Skilj pa botemedel och lakarmedel!

2000-Talets Vetenskap foreslar hér en revidering av synen pd lag-
stiftningen avseende Idkemedel, naturldkemedel och kosttillskott.
Férslaget ska ses som en utgdngspunkt for vidare debatt i detta fér

folkhdlsan sa viktiga Gmne.

orslaget syftar till att lagstiftningen
F ska bli tydligare. Vi foreslar en

indelning som i Klartext uttrycker
vad det handlar om.

Likemedel definieras om till
”ldkarmedel”

Med lakarmedel avses de mediciner som i
framstarummet ar produkter som inbring-
ar pengar at sin tillverkare och forsalj-
ningsorganisation. De ska ocksd haen viss
effekt pd den manskliga organismen, det
vill saga astadkomma en atminstone till-
fallig lindring i den akuta situationen.

Lékarmedel ska for att bli registrerade
som sadana genomga Kliniska studier i tre
faser. Utover detta bygger "lakarmedel” pa
tva viktiga komponenter:.

« Den ska forhindra smé producenter
att na ut paen marknad, det vill siga mark-
naden ska domineras av ett litet fatal sto-
ra industrijattar.

« Ett lakarmedel bygger pa patentprin-
cipen, vilket innebdr att tillverkaren under
ett antal ar kan gora stora vinster pa det.

Lakarmedel far gérna ha biverkningar,
men for att anda garantera patienten ett
visst skydd far dessa endast skrivas ut pa
recept av dem som tillhor forséljningsor-
ganisationen, det vill siga legitimerade
lakare med forskrivningsratt.

Under en Gvergangsperiod kan fortfa-
rande lakarmedel finansieras Over de
offentliga finanserna, atminstone de som
ar starkt smértstillande vid livets slut.

Statliga myndigheter som utovar kon-

Sprid férslaget vidare!

V i ser gdrna att du sprider detta for-
slag vidare. Kopiera artikeln och
ldgg den under nésan pa din riksdags-
man/kvinna. Vart forslag har sin upp-
rinnelse i att lagstiftningen gor att upp-
skattade naturligt forekommande
medel, som glukosaminsulfat, kolloi-
dalt silver och fruktsaften noni utsétts
for myndigheternas ingripande.

2000-Talets Vetenskap 1/2007

troll éver denna lagstiftning kan vara de
som nu redan gor det, det vill séga Social-
styrelse och Lékemedelsverk.

Botemedel

Den andra kategorin &r botemedel. Med
botemedel avses sadana medel vars syfte &r
att fa den sjuke att aterfa halsan. Dessa
botemedel bor ha en lang historisk tradi-
tion att falla tillbaka pa och ha ytterst fa
eller minimala biverkningar. 1 exempelvis
denkinesiska értmedicinen ochidenayur-
vediska traditionen har man bibehallit
Orter for allmént bruk som man kan anvén-
da relativt obegrdnsat. Andra orter med
starkare verkan — och biverkan — har varit
forbehéllna striktare forskrivningsregler. |
begreppet botemedel kan ocksa inbegripas
amnen som det enligt biopatin rader brist
pé i kroppen. Har aterfinns hela den arse-
nal av kosttillskott som finns i mat, men
som vid sjukdom behdvs i terapeutiska
doser.

Kontrollen av botemedel borde dérfor
inskrdnka sig till att de framtagits enligt
GMP "Good Manufacturing Practice”.
De far inte blandas upp med otillatna till-
satser. For att klassas som botemedel far
dessa inte heller innehalla kontroversiella
artificiella tillsatser, till exempel fargdmnen
eller sétningsmedel. Apotekets arsenal av
vitaminer och mineraler méste genomga
en granskning dé de ofta innehaller ono-
diga tillsatsémnen. De ska fritt kunna
kdpas och ska heller inte kunna patent-
skyddas, vilket betyder att de blir relativt

Botemedel...

billiga. Den statliga inblandningen i finan-
sieringen skaupphora, och darfor ska bote-
medel vara moms- och tullbefriade.
Botemedel tillhandahalls for egenvard i
butiker med kompetent personal. Perso-
ner med adekvat utbildning for att rekom-
mendera dessa botemedel till patienter ska
kunna inordnas i ndgon form av legitime-
ringsforfarande, dar patienten bara behd-
ver betala en del av konsultationskostna-
den, medan staten star for den andra.
Lékare och sjukskoterskor &r sjalvfallet
vdlkomna att ge sina patienter botemedel,
under forutsattning att de har dokumente-
rad utbildning inom omréadet. Detta gél-
ler framforallt dar botemedel kombineras
med manuella terapier. En fyraveckorskurs
i akupunktur ar saledes helt otillréckligt for
att fa praktisera akupunktur pa patienter.
Det bor sjalvklart ses som kvacksalveri!

Botemedel bér sortera under egen
myndighet

Déabotemedel har en potential att forbattra
folkhélsan borde de sortera under en egen
myndighet — Folkhélsoinstitutet eller
annan liknande myndighet. Forsknings-
pengar ska ges for att snabbare ge kunskap
om exempelvis olika kombinationseffekter
fran flera samtidigt applicerade preparat.
Dennamyndighet har ocksa till uppgift att
formedla positiva erfarenheter fran pati-
enter till stora befolkningsgrupper.

En omfordelning av medel fran Lake-
medelsverket till denna myndighet &r
lamplig. Mélet pé sikt borde vara att de
som satsar pd medel for halsa far ansvara
for cirka 75 procent av budgeterade medel,
medan aterstoden cirka 25 procent gar till
den kategori som &r kopplade till lakeme-
delsindustrins intressen.

Ingemar Ljungqvist

... och ldkarmedel.

-
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Bo Piltson granskar professor Stephan Rossner

En fetmaforskares valda vark

Stephan Rossner har under manga ar varit fetmaexperten nummer ett
i Sverige. Hans bocker sdljsistoraupplagor. Han framtraderimediasom
vetenskaplig uttolkare av vad svenska folket bér dta och varfor. Bo Pilt-
son har narldst vad Rossner skrivit i sina bocker och hittat en hel del att

kommentera.

tephan Rassner syns dverallti media,
S han gar rakt igenom rutan med sin

ord- och talekonst. Han &r fram-
gangsrik som foreldsare och bokforfattare.
Men vad ar det egentligen han skriver? Har
ska vi belysa hans kvalitéer som narings-
radgivare och forskare. Nar man gar i
clinch med vad Stephan Rossner verkligen
har skrivit, det vill siga tar honom pa
orden, kan det vara svért att forsta att han
betraktas som en av landets ledande auk-
toriteter bland béde journalister, medici-
nare och allménhet.

Rossnercitat med kommentarer

Vi ska i denna artikel g& igenom ett antal
utsagor som Rossner levererat i sina bock-
er genom aren. Efter varje utsaga foljer en
kommentar.

Vibdorjar med boken Halsa till alla, som
gavs ut pA Brombergs forlag 2001:

”Anvand s& magra mejeriprodukter som
méjligt... Fettreducerad ... filmjolk, yoghurt
eller andra syrade produkter har precis sam-
ma energiinnehdll som den mjélk den &r
gjord av.” (sid 242)

Kommentar: Utan fettet ar det svarare
for kroppen att tillgodogdra sig den kalk
och de vitaminer som finns kvar i pastori-
serad mjolk. Dessutom brukar mejerierna
tillsétta torrmjolk for att det inte skall bli
sd blaskigt, och det innehaller harsket
kolesterol, den enda typ av kolesterol som
faktiskt ar skadlig. Mejerinaringen tjanar
bast pa att silja fettreducerad mjolk — spill
fran smortillverkningen som forr gavs till

grisarna.

"Ta bort matfettet pa smorgasarna. Lagg
palagget direkt p& brodet.” (sid 242)

Kommentar: Tag istdllet bort brodet
fran smorgésarna. Stryk smor direkt pa
skinkan.

"Potatis ar en basfoda, som alla experter
dnskar att vi skall &ta mer av.” (sid 138)

Professor Stephan Réssners har  skrivit
mdnga succébicker genom dren.

Min kommentar: Staffan Lindeberg,
forfattare till boken "Maten och folksjuk-
domarna”, tycker att en medelstor potatis
om dagen racker. Walter Willet, forfattare
till "Eat drink and be healthy" och profes-
sor vid Harvard, har méblerat om den
amerikanska "kostpyramiden”. Han pla-
cerar potatisen i pyramidens topp, vilket
betyder att vi ska undvika den stérkelseri-

Strodda iakttagelser av Stephan Réssner

» 1998: "Att forklara fetman som ett till-
stand dar energiuttaget dverstiger utgif-
terna dr forenklat och banalt.” (Kroppen
har ratt, Brombergs forlag 1998, s. 44)

* 2005: "I sista hand &r det energibalan-
sen som avgor vikten! Overskrider intag
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utgifter gar man upp! Sa enkelt ar det!!!”
(Aftonbladet 12/12 2005)
»2001:”...oftast ar det bocker med daligt
vetenskapligt underlag som gor den stor-
sta succén.” (Hélsa till alla, Brombergs
forlag 2001, s. 155)

ka knolen. Bakgrunden till dessa iaktta-
gelser dr att starkelsehaltiga kolhydrater
omvandlas till glukos, som hdjer blod-
sockret och ger tendens till insulinresis-
tens, ett forstadium till diabetes, och fet-
ma.

"Valj fettsnala produkter i affaren. Leta
efter det gréna nyckelhalet som visar pa lite
fett...” (sid 242)

Kommentar: Nér svensk handel ar
1989 inforde nyckelhélsmarkning av livs-
medel radde en uppfattning att overvikt
vallas av fet mat. Det gallde att forbattra
folkhdlsan genom att hjélpa folk hitta
"fettsndl” mat. Utvecklingen blev den
motsatta — en kraftig 6kning av fetma
inom hela folket [1]. Alternativt forslag:
Undvik alla livsmedel som &r méarkta med
det gréna nyckelhalet.

"Idag har man fatt klart for sig att det ar
fleromattade fetter som vi behdver istéllet for
de mattade.” (sid 141)

Kommentar: Méttat fett finns i mejeri-
produkter, kott och vissa tropiska véxter.
Séadant fett har ménniskor atit sedan tider-
nas begynnelse. Vi ar darfor anpassade till
dem, och ingen har kunnat visa att de kan
vara skadliga. De har till exempel kopplats
till hjértkérlsjukdomar. Men den del av
Frankrike som har hogst forbrukning av
mattat fett har landets lagsta forekomst av
sadana sjukdomar.

De industriellt hdrdade och raffinerade
flerométtade fetter som finns i matoljor
och margariner &r en nyhet i matgrytorna
som kroppen har svart att godta. De "lever-
flackar” som dldre personer drabbas av
anses bero pa att omattat fett inte bekam-
pats med tillrackligt mycket E-vitamin.

"Stenaldersfodan var inte heller sarskilt
rik pa fett.” (sid 19)

Kommentar: ldag ar experter éverens
om att vart behov av naringsamnen for-
mats av evolutionen, vad manniskor at
under aldre stenaldern, alltsd innan vi bor-
jade bruka jorden for sadar tiotusen ar
sedan. Stenaldersmat har blivit ett etable-
rat begrepp. Det rader viss oenighet om
hur mycket fett denna kost egentligen
innehdll. Tanken att den innehdll lite fett
ar styrande for den konventionella veten-
skapen, som lars ut vid universiteten, vil-
ka till stor del finansieras av lagfettindus-
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trin. Den motségs av iakttagelser fran arkeologiska utgravningar,
matvanor hos nutida jagar- och fiskarfolk, vasterlandsk narings-
historia och vér egen anatomi.

De forsta manniskorna var snyltare, de levde pa rester som rov-
djur lamnat efter sig. Tog hem ben som de knackte for att fa ut
margen. Larde sig jaga och fiska, fallde villebrad med fett kétt, till
stor del méttat: kamel, buffel, mammut, béver, sal. | tropikerna
samlade man palmolja och kokosnét. Feta larver ar &nnu idag en
delikatess hos djungelfolk i olika varldsdelar.

Enligt fettforskaren Mary Enig har ”var tids jagare-fiskare-sam-
lare, liksom dem i forntiden béttre kunskap om bra kost an fler-
talet nutida doktorer. De begrep att en fettsnal kost var den sikras-
te vdgen mot svaghet, sjukdom och déd.”[2]

Glutamat ér ett nervgift, som vid vanemdssig kon-
sumtion missténks bidra till Alzheimers, Parkinsons
och andra allvarliga élderssjukdomar.

”Laga maten fettsndlt. ... Skaffa teflonpannor, som néstan inte
behover fettas in alls.” (sid. 242)

Kommentar: Fett i maten haller nere blodsockret, ger langva-
rig mattnad och livsviktiga essentiella fettsyror, sarskilt omega-3.

"Anvand inte stekfettet for att reda av séser utan sl bort det som
har stekts ur kott eller fagel. Gor istallet en buljong av en halv bul-
jongtérning...”. (sid 243)

Kommentar: Buljongtarningar brukar innehalla glutamat, en
“smakforstarkare” som nastan alltid finns med i fardiglagad indus-
trimat. Glutamat ar ett nervgift, som vid vanemassig konsumtion
misstanks bidra till Alzheimers, Parkinsons och andra allvarliga
alderssjukdomar. Dessutom brukar buljongtirningar innehalla
transfett.

Kokosfett

"Kokosndtter ar...praktiskt taget helt mattade, och det bevisar an en
gang att vi inte kan pasta att vegetabilisk mat ar nyttigare n ani-
malisk." (sid 153)

Kommentar: Rossner pastar hér aterigen att mattat fett ar skad-
ligt for manniskan. Logiken ar helt Gvertygande sé lange man god-
tar den premiss som Rdssner inte anser behova bevisas. Men dess-
varre stimmer inte premissen. Det saknas vetenskapliga beldgg att
kokosfett skulle kunna vara skadligt. Men de som kan grunda
vetenskap pa obevisade sjdlvklarheter klarar sig utan sddana belagg.
Kokosfett var den huvudsakliga fettsorten pd manga soderhavso-
ar, dar man var slanka och friska innan férsérjningen évertogs av
firmor som séljer matkonserver "med artificiell kokossmak.”[3].

Kokosfett &r ett stabilt fett som inte hdrsknar och darfor tas
emot vél av kroppen. Anvant utvértes ger det smidig hy och kan
utnyttjas till att ta bort konstiga utslag. Det &r, kort sagt, det mest
allsidiga och nyttiga fett som finns.

"Genom att overga till fleromattade fetter i kosten nar sa ar méj-
ligt minskar vi risken for aderforkalkningssjukdomar.” (sid 143)

Kommentar: Genom att 6verga till fleromattade fetter i kos-
ten nar sd 4r mojligt 6kar vi antagligen risken for aderforkalk-
ningssjukdomar. Det kan papekas att nar man rensar en aderfor-
trdngning &r néstan tre fjardedelar av fettet av den fleroméattade
typen. En rimlig slutsats vore att &drorna klarar sig battre om man
drar ned konsumtionen pé sadant fett.

Ur Rossners ABC-bok om hélsa, Brombergs férlag 2003.

"Idag finns effektiva lakemedel, s& kallade statiner, som ger en
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sankning av kolesterolhalten och ar latta att
ta, utan egentliga biverkningar.” (sid. 54)
Kommentar: Idag finns effektiva lake-
medel, s& kallade statiner, som oftast i
onddan ger en sankning av kolesterolhal-
ten men kan valla allvarliga biverkningar.
Lakemedelstester varar i ett halvdussin
arinnan medlen godkénns. Det galler dven
statiner, som emellertid férordas for dag-
lig anvandning livet ut. Vissa biverkning-
ar ar kanda redan idag (t.ex. kroniska mus-
kelskador och psykiska effekter inklusive
total minnesforlust), men de langsiktiga
effekterna kan vi annu ej kénna till. Nér
de kommer kan orsakssambandet kanske
inte bevisas, men en kardiolog i Texas, P.
Langsjoen, menar att vi star i portgdngen
till medicinhistoriens storsta tragedi[4].
Ur Halsa till alla, sid. 144:
"Fett har daliga mattnadseffekter...”

Kommentar: Vad betréaffar ordentlig
mattnad &r fett vardefullare &n kolhydra-
ter. Magen blir snabbare full av den stora
volymen i relation till antalet kalorier, men
detta har lite med méattnad att gora.

Den egentliga méattnaden harrér dock
framst fran fett. Kolhydraterna ger snabb
energi, medan fettet gar vidare till tarmen,
dér det smalts mera langsamt och stéller
storre krav pa amnesomsattningen[5].

Ur God mat for klokt folk:

”...Vi ater oss matta efter vikten pa por-
tionen. ... Sjalvfallet far vi da i oss farre kalo-
rier om vi ater mat som ar kalorisnalare per
gram. Det &r ju detta som &r den grundlag-
gande pedagogiska principen bakom tanken
att vi bor byta fett mot fibrer for att fa stora
mangder mat till litet energinnehdll, kdnna
0ss méatta och anda kunna gé ned i vikt.” (sid
99)

Kommentar: Det vardefullaste narings-
amnet for Rossner ar fibrer, som inte inne-
héller ndgon naring alls.

”...detdr svart att bli 6verviktig pa en kost
som innehaller litet fett men ar rik pa kol-
hydrater och protein.” (sid 38)

Kommentar: Det sékraste sattet att bli
dverviktig ar en kost som innehéller litet
fett men ar rik pa kolhydrater."

Bo Piltson

Detta var ett litet urval av den granskning
som Bo Piltson gjort av professor Rossner.
Vill du lasa mer om av vad professorn skri-
vit kan du gora det har:

blogg. passagen.se/fetsmart

Referenser

2. www.fetmaparadoxen.se.

3. www.westonaprice.org/traditional
_diets/caveman_cuisine.html och M. C.
Cohen: History Diet and Hunter-Gathe-
rers, i The Cambridge World History of

Food, sid. 63-69.

4. Mer om detta i E: R. Shell: The
Hungry Gene, Atlantic Books 2002.

5. http://medicine.ucsd.edu/SES/con-
tact.htm

6. Nér forsdkspersoner serverades test-
maltider med samma kalorimangd men

helt olika sammansdttning av de tre
néringsdmnena, hade alla lika god aptit
efter nio timmar nar maten smalts. Det var
likgiltigt for kroppen i vilken form néring-
en hade intagits. (U. Gonder: Fett, Hirzel
Verlag 20086, sid. 23 och dér anférda kal-
lor).

Har bestaller du vara lasvarda bocker!

Stig Bruset: Cancer och jakten pa mirakel

(390 sidor). Boken ger den bésta 6versikten pa svenska over de
olika alternativen — sdval de som finns inom offentlig vard, som
utanfor den - som star till buds vid cancerbehandling. Vart pris
inklusive porto: 105 kronor

Agneta Bentsen: Alskade Indigobarn

(125 sidor). Boken upplyser alla férdldrar om hur man ska hjélpa
sina barn att undvika alla var tids nya faror, och vilken mat man
ger sina sma for att ge dem optimala forutsattningar till ett liv i
halsa. Vart pris inklusive porto: 175 kronor

Lilly Maria Bengtsson: Oraffinerat

(166 sidor i storformat). Innehaller i trevlig uppslagsform en Gver-
sikt Gver alla de essentiella &mnen vi behdver. Vart pris inkl por-
to: 245 kr

Alan Cantwell: Aids and the doctors of death

(240sidor). Denna bok kommer att bli historisk. Forfattaren pekar
med tydlighet pa att de forsta aidsoffren var just de homosexuella
i New York som var forsdkskaniner for ett experimentvaccin. Létt-
I4st engelska. Vart pris inkl porto: 125 kr

Torsten Schonfeldt: Finn Dina Vagar till Battre Halsa
(712 sidor). Boken kan anvandas bade som en uppslagsbok Gver
vitaminer, mineraler, lakedrter och Ostasiatiska terapier samtidigt
som den ger den basta dverblicken pé svenska ver de cancertera-
pier som stdr att finna. Vart pris inkl porto: 465 kr
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Ingemar Ljungqvist: Aids Tabu

(255 sidor) Boken ger den mest fullbdiga bakgrundsbeskrivning-
en till hur HIV kom till - i laboratoriet. En skrdmmande redovis-
ning for hur forskningssamfundet har trampat dver alla etiska gran-
ser. \Vart pris inklusive porto: 135 kronor.

Eva Bladh: Tarmen - Din Halsa

(224 sidor). Boken beskriver hur en frisk matsméltningsapparat
fungerar. Tips och rdd om hur man ska géra for att fi ordning pé
en daligt fungerade tarm. Den basta boken pé svenska inom omra-
det Vart pris inkl porto: 165 kr

Josef Ostlund: Kan ritt kost bota cancer och andra sjuk-
domar?

(110 sidor). Josef Ostlund delger ménga intressanta aspekter pa
cancer, bl.a hur man med mungbdnor - laetrile, feberterapi kan
bekampa sjukdomen. Boken innehaller behandlingsmetoder med
rékost, vegetarisk naringslara och receptsamling. Seartikel i nr 4/99
och i 1/02. Vart pris inkl porto: 155 kr

D u kan bestélla bockerna via telefon 0457 — 26749. Vid kdp
av fler an tva bocker finns det prutmén, d& portokostnaden
ar inréknad for varje enskild bok. Ange telefonnummer vid bestéll-
ning via girotalong. DA kan vi kontakta dig for eventuell restno-
tering. Vart postgiro 4r 429 39 38-9. Adress SARA, 372 37 Ron-
neby. Dessa priser géller for leverans inom Norden. Utanfor Nor-
den tillkommer extra porto — 90 kronor for 1kg, 140 kronor for
upp till 2 kg.
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Bokrecensioner

Kampa for din halsal

ur blir framtiden for folkhélsan?
H Svaret ger Byron Richards i sin

bok “Slass for din hélsa” med
underrubriken "Hur det amerikanska
Lakemedelsverket forradde USA”. Forfat-
taren redogdr for den strategi som Bus-
hadministrationen, som for ovrigt fick
enorma presidentvalspengar av den bak-
omliggande lakemedelsindustrin, nu vill
patvinga sin egen befolkning och &aven
resten av vérlden.

En plani atta punkter

Det handlar om att monopolisera mén-
niskors kroppar som vinstmaskiner at en
mycket lukrativ lakemedelsindustri.

1. Alla personliga hélso- och sjukdata
hos alla amerikaner ska registreras pa en
nationell databas som &gs av regeringen.
Detta arbete pabdrjades sommaren 2006
med nya medicinetiketter med streckko-

Ny bok:

Byron | Richards. Fight for Your health. Exposing

the FDA "s Betrayal of America.

der och kommer att utvecklas till dess data-
basen har lagrat information om varenda
persons medicinska historia.

2. Nér ett barn borjar skolan, skall en
utforlig mental test goras och ldmplig
medicinering skall foreslas, som ett led i ett
nationellt mentalhygieniskt program. Alla
uppgifter ska inforas i den nationella data-
basen, vilket gor att barnen blir "mérkta”
for livet. Det pilotprojekt som nu utfors i
43 delstater infor det storre programmet
kallas for Teenscreen (tonarstestning).

3. Ett datachip skall opereras in i varje
amerikansk medborgare och detta kom-
mer att vara obligatoriskt nér vederbéran-
de efterfragar vard inom halsosektorn.
Chipset ska innehallainformation om per-
sonens hela sjukdomshistoria, det ska vara
progammerbart (och dérmed 6ppet for
bade datavirus och for hackers) och det kan
ocksa ha flera andra anvandningsmoéjlig-
heter — till exempel ska man kunna se var
i vrlden en person befinner sig och var den
varit om myndigheterna sa onskar. FDA
har redan godként sddan utrustning. Ett
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sadant chip, Verichip, séljs
nu av lakare och sjukhus
som Verichips patient- och
identifieringssystem. 80
sjukhus och flera hundra
lakare har redan antecknat
sig for systemet.

4. Lékarmottagningarna kommer att
forandras s att de blir forsoksstationer for
att uppna en snabbare framtagning av nya
och obeprévade mediciner och for att fol-
ja upp redan existerande lakemedel. Det-
ta innebdr att en patient som gar till sin
lakare far forskrivna lakemedel som ingar
i ett nytt forsok eller en pagaende lakeme-
delsutprévning — inte det som man i sam-
rad finner vara det bésta alternativet. |
manga fall kommer patienterna att fa age-
ra forsokskaniner. FDA anser att detta ska
vara deras hogst prioriterade mal under de
kommande fem aren. Det gar under
beteckningen "Cri-
tical Path to Perso-
nalized Medicine
Initiative”. Pro-
grammet fick sina
forsta ekonomiska
anslag 2006.

5. Individen kommer inte langre att ha
nagon majlighet att kréva skadestand ifall
de skadas av nagon behandling. Det ratts-
skydd som man for nérvarande har enligt
amerikansk lagstiftning att kunna stimma
ett lakemedelsforetag ska istéllet skdtas av
FDA. FDA arbetar nu sida vid sida med
lakemedelsindustrin och emot patientens
sékerhet och intresse.

6. Varje individs DNA ska finnas lag-
rat. Nyutvecklade mediciner som baserar
sig pa nya teknologier som exempelvis
nanoteknologi kommer att kréva att pati-
entens individegna proteiner kan analyse-
ras liksom patientens cellfunktioner.
Under den falska tdckmanteln av "folk-
halsa och patientsékerhet” kommer de
amerikanska medborgarna att bli lurade
att 1amna Over sitt DNA till delstatsrege-
ringarna. Ddrmed kommer alla former av
elit-egenskaper och rasprofildata, som kan
utlasas fran DNA att medfora, att en ny
form av eugenik (rashygien) utvecklas
under detta arhundrade. Rockefellers

Exrasing THE FOR'S
BETRATAL OF AMERICA

BYRON L RICHARDS

B D ] ey i frimai® ]
vl e

ursprungliga drém!

7. Nya internationella
patentlagar kommer att
tillata stora multinatio-
nella foretag, tillsam-
mans med aggressiva
juristbyraer att kontrollera alla upptackter
inom de medicinska och biologiska veten-
skaperna. De dr speciellt intresserade att
kunna infora patent pé cellens naturliga
livsmekanismer, liksom de verkningsme-
kanismer som gor att ndringsdmnen och
lakedrter har en positiv paverkan pa var
hélsa (tank pa att dessa oftast ar Gverlags-
na de gangse lakemedlen). Se upp for de
foretag som soker patent pa livets innersta
vasen!

8. Tillgangligheten pa vélgorande kost-
tillskott kommer att bli ett minne blott nér
stora lakemedelsfirmor med benéget
bistand av olika regeringar (inklusive USAs
regering) forsoker tvinga de foretag som
idag séljer hogkvalitativa kosttillskott bort
fran marknaden. Nar de val forsvunnit sa
kommer de att sjélva ta 6ver marknaden
och omgdrda den med restriktioner for de
medel som idag konkurrerar med deras
storséljare och hoja priset pa andra kost-
tillskott. De kommer ocksa att forsoka att
patentera alternativa mojligheter att halla
sig frisk och forvandla dem till patenter-
bara piller. Det internationella exemplet
med Codex och forsoket att i EU forsvara
for vitaminer, mineraler och andra medel,
liksom att priserna gar upp for lagpotenta
och lagkvalitativa halsokostmedel i Euro-
pa ar ett tecken pa vad som ocksa kommer
att ske i USA.

Implementeringen for dessa punkter
har redan bérjat. Det &r fortfarande moj-
ligt att komma fram till andra l6sningar
men det gar inte om vara medborgare inte
begriper vad som r i gorningen.

Den dolda agendan

Byron Richards bok ger klarhet i bade vil-
ken den dolda agendan &r — den som den
verkliga makten (l&s Rockefeller, Kissing-
er, Bush m.fl.) foresprakar. Mellan rader-
na ser man att Richards betraktar Bill och
Hillary Clinton med flerasom "nyttiga idi-
oter”, eftersom de tycks ha en blind tro pa
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att ovanstdende program skulle framja
folkhélsan.

Pa ett foredomligt satt granskar forfat-
taren ettantal omraden pa medicinens are-
na och stéller dessa i relation till de verk-
ligt stora maktintressena. Ett sddant makt-
intresse dokumenterar han i och med att
han offentliggdr det strategiska memoran-
dum (NSSM 200), som skrevs redan 1974
angaende befolkningsfragan i varlden. Det
hemligstamplades forst, men hemligstam-
peln togs bort forst 20 &r senare. Dér
beskrivs hur USA-eliten ser det som oer-
hort viktigt att kunna kontrollera befolk-
ningstillvaxten i folkrika lander i Asien,
Afrika och Sydamerika. Den har varit av
avgorande betydelse for USAs saval poli-
tiska som militdra — inte minst anvand-
ningen av biovapen — &taganden under de
mer &n trettio &r som forflutit och dar
huvudférfattaren var ingen mindre &n
Henry Kissinger. Vérldens handelser blir
forstaeliga nar de jamfors med de inten-
tioner som USA-eliten har om global
makt.

Byron Richards snuddar ocksa vid den
viktiga fragan hur detta 4nda kan ske i varl-
dens "storsta demokrati” och har berdr han
i korthet hur man utndmner chefer och
nyckelpersoner i statliga myndigheter med
just de personer som ingar i samma hem-
liga brodraskap, omgéardade av riter och
mysticism — kalla dem lluminati (de upp-
lysta) eller Bilderberggruppeneller den nya
Vérldsordningens man — de nyttiga idio-
terna kallar den "globalisering”.

Zyprexa

Richards beskriver aven hur man i USA pa
ett ansvarslost — men profitabelt — satt for
storindustrin, forgiftat stora delar av sin
befolkning med fluor, stravat mot paten-
terbara livsmedel innehallande GMO,
genmodifierade bestandsdelar och att man
lanserat psykofarmaka for att stro ut bland
inte minst ungdomarna i USA.

Det finns &nnu demokratiska ventiler i
USA. Freedom of Information Act &r ett
exempel pa en sadan ventil. Via denna lag
kunde man f& fram de handlingar som
avslojade att foretaget Eli Lilly med sin
vinstmaskin  Zyprexa samtidigt hade
biverkningar i form av sjadlvmord och
valdshandlingar av de som gick pa medi-
cinen. FDA, USAs lakemedelsverk, kande
till biverkningarna, vilka innebar att 50
procent fick en akut viktuppgang, att
10-15 procent fick oregelbundenhet i
hjartrytm och Iagt blodtryck, att 12 pro-
cent fick Parkinsonlika ryckningar och 7
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procent upplevde en olidlig rastldshet.

Detta skrivs precis nar vi nas av nyhe-
ten av ett fruktansvart knivdad i Norra-
hammar utanfér Jonkdping. Garnings-
mannen stod pa Zyprexa. Nu ska FDA ges
helt andra uppdrag an att forsvara pati-
entsékerheten, vil-
ket betyder att det
i framtiden blir
omdjligt att kom-
ma at biverkning-
arna. | Sverige
skyller Lakemedelsverkets Bjérn Beerman
pa de forskrivande lakarna eller pa patien-
ten sjalv som inte stéllt in medicinen pa
ratt satt.

Osteoporos och industrin

| ett annat intressant kapitel behandlar
Richards benskorhetens bréackliga hypote-
ser och skérskadar hur man kommit fram
till Mercks storséljare Fosamax som &r ett
godként lakemedel mot osteoporos. Men
forst den biologiska bakgrunden.
Benvavnad ar liksom allt annat i var
kropp en levande vavnad som belastas
mycket och darfor forslits. Tva typer av cel-
ler osteoblaster och osteoklaster skoter i
balans och samverkan sina respektive upp-
gifter s& att vi har optimalt starka och sega
skelettben. Osteoklasternas uppgift ar att
bryta ned den benvavnad som fatt mikro-
skador och forsamrad funktion — kanske
for hart och darmed ocksa skort ben. Oste-
oblasterna a sin sida bygger upp ny ben-
vdvnad som ersatter den nedbrutna med
hjalp av mineraler som kalcium och uti-
fran enzymer rikligt med D-vitamin. Med
tiden blir osteoklasternas nedbrytande
funktion alltmer tongivande — det verkar
ju helt logiskt da mer skadad benvavnad
uppstar med aren, benvavnad som méste
avlagsnas. Men ur lakemedelsindustrins
synsatt sa tolkar man inte denna vaxelver-
kan —och jamviktsstravanden i kroppen ur
biologisk synvinkel. Man generaliserar och
forenklar synsattet och framstaller det sa
har. Vid benskorhet sa har mycket av ben-
vavnaden gatt forlorad och benet blivit
sprott — och detta beror pa att osteoklas-
terna brutit ner vdvnaden. Kan man brom-
sa osteoklasternas inverkan sa kommer
benvévnaden att bestd. Detta forenklade
synsatt tog man till dd man sag att det
ursprungliga cellgiftet Fosamax som
anvants vid cancer hade just den verkan att
den forhindrade benvdvnad att brytas ned.
Bentéthetsindexet visade fina vérden.
Effekten blev forstds densamma nér man
gjorde stora kliniska studier med Fosamax

néar det gallde benskérhet. Man kunde
klart visa att hejdade man osteoklasternas
biologiska funktion sa hindrade man ock-
sa benvavnaden fran att brytas ned. Detta
gallde sjalvklart i det korta perspektivet —
men manniskan ska ju dverleva mer dn

Detta skrivs precis ndr vi nds av nyheten av ett fruk-
tansvdrt knivdad i Norrahammar utanfér |6nképing.
Gdrningsmannen stod pd Zyprexa.

nagot &r. Biverkningarna kanske man kan
rakna ut:

| alla fall férvarade foretaget Merck sina
biverkningsrapporter och de fanns ocksa
pé FDA, men man dolde dem for allmén-
heten. Men fina varden pa bentithetsin-
dex &r inte detsamma som att benvévna-
den &r férenlig med hélsa. Djurforsok visa-
de att man fick abnormiteter med forvrid-
naben och &nnuvarre i en rapport dar man
fran kakkirurger 2004 kunde konstatera
ett enormt véxande antal patienter (hela
63 stycken dar samtliga injicerat sig med
bifosfonater, den verksamma substansen i
Fosamax) hade doda partier i kdkbenet och
man sdg ingen annan utvag an att avlags-
na de nekrosa delarna.

Sensmoral: man kan tappa hakan i dub-
bel bemarkelse om man féljer det ameri-
kanska lakemedelsverkets rekommenda-
tioner.

Bevdpna dig med den oférfalskade
varldsbilden

For att inte rdka ut for obehagliga 6ver-
raskningar sa héller vi med forfattaren
Byron Richards att det galler att bevapna
sig med den raa oforfalskade verklighets-
beskrivningen. Det &r inte roligt att rakna
sig till vare sig dem som medvetet berikar
sig pa en planerad 6kning av méanniskors
ohdlsa eller rdkna in sig bland de nyttiga
idioterna. Det &r inte for sent att forhin-
dra den utveckling som nu med rekord-
fart, den stora lakemedelsindustrin med
uppbackning av den amerikanska rege-
ringen har skisserat. Den utvecklingen sker
ocksé i Sverige.

Det géller ytterst ratten till vara liv och
mojligheten att parera sjukdomar. Den
globala maktelitens planer maste bemotas
med kamp.

Ingemar Ljungqvist

P& Byron Richards hemsida kan du l4sa
mer: www.truthinwellness.com

2000-Talets Vetenskap 1/2007



Bokrecensioner

Det stora kolesterol-

bedrageriet

astdendet att animaliskt fett och
P hagt kolesterol orsakar aderforkalk-

ning och hjart-kérlsjukdom &r
antagligen en av de storsta och mest skad-
liga missforstdnden i medicinens historia.
Som ett resultat av denna hypotes, har mil-
joner ménniskor i vérlden fordndrat sina
matvanor drastiskt och utsatt sig for manga
valdokumenterade  biverkningar  fran
kolesterolsénkande mediciner. Forsoken
att minska hjart-kérlsjukdom har i stort
sett varit utan effekt. Ett o4ndligt antal stu-
dier som publicerats i erkdnda medicinska
tidskrifter, har visat att antikolesterolkam-
panjen inte &r baserad pa vetenskapliga
fakta, dndé fortsatter den att blomstra.

Ny bok:

Anthony Colpo: The Great Cholesterol con.

Under senare ar har emellertid en véxande
del av allmanheten slutat félja de fettsna-
la kostrekommendationerna och Gvergétt
till att ata hogfett/lagkolhydratkost med
positiva hélsoeffekter som foljd.

Anthony Colpo har skrivit en bok i vil-
ken han pa ett Gvertygande satt visar att
kolesterol- och fetthypotesen &r oveten-
skaplig och farlig och ldkaren Uffe Ravn-
skov, Lund, har skrivit ett inspirerande
forord.

Colpo inleder med att dissekera det sto-
ra antal bedrégerier som kolesterolkam-
panjens foresprakare gjort sig skyldiga till.
Colpo presenterar ett mycket stort antal
exempel pa hur dessa kampanjforespraka-
re har presenterat svaga vetenskapliga fynd
som starka och samtidigt héllit tyst om
eller bortférklarat alla exempel pa uppgif-
ter som visat pA motsatsen till deras hypo-
tes. Efter att noggrant nedgjort koleste-

2000-Talets Vetenskap 1/2007

THE GREAT
CHOLESTEROL

Why sverything yeu've baeen
toild asibowt cholewberol, diet
and hoart disease s wrong!

ANTHONY COLPO

rolhypotesen, berdttar han for I&saren vad
som verkligen har betydelse for hélsan.
Colpo gar igenom de skadliga effekterna
av inaktivitet och stress, av hogt blodsock-
er, obalans i fodointag, homocystein,
transfetter och rékning, den forbryllande
fragan om paverkan av for mycket jarn och
de fascinerande forskningsresultaten som
pekar pa infektioner och inflammationer
som initiator till karlférandringar.

Viktig bok for oss kliniker

Colpo ger ménga forslag till hur vi kan for-
battra chansen att leva till en mogen alder
och behdlla god halsa utan dyra och farli-
gadroger. Han beréattar om fordelarnamed
vitaminer,  antioxidanter,
motion, undvikande av
stress och intag av bra foda.
Han férklarar pa ett tydligt,
lattforstéeligt satt vad som
exakt utgor halsosamt atan-
de och varfor. Trots att Colpo saknar for-
mell universitetsutbildning, s béar hans
skrivande vittnesmal om analytiskt och
kritiskt sinnelag mycket dverlagset de fles-
ta doktorers eller medicinska forskares.
Och som en verklig vetenskapsman s till-
ater Colpo var och en att ifrdgasatta hans
slutsatser. Alla &r baserade pé noggranna
studier av den medicinska litteraturen till
vilket han refererar. Det finns dver 1400
vetenskapliga referenser i boken.

Som distriktslakare och kliniker s har
denna bok varit mycket betydelsefull,
framst i mitt méte med den stora grupp av
patienter med sd kallade vallevnadssjuk-
domar, till exempel diabetes och fetma.
Den har gett mig kunskaper och stor insikt
inom nutrition och naringsléra, ett omré-
de som inte ingér i en lakares grundut-
bildning. Som lakare i Sverige far man lara
sig att den verkliga lakekonsten inom all-

manmedicin finns inom farmakologin.
Naringsldra kan lamnas at dietister eller
distriktsskoterskor.

Hur kan da kolesterolmyten vara sé seg-
livad? En forklaring &r de stora ekonomis-
ka intressen som lakemedelsindustrin
representerar. Etablissemangets motstand
tycks bli allt orubbligare ju mer man blir
motbevisad. Detta &r psykologiskt intres-
sant. Colpo citerar Einstein: "Trosviss
respekt for auktoriteter &r sanningens var-
stafiende”. | USA understddjes den medel-
mattige forskaren, inte den Kreative och
sjélvstandigt tdnkande. En annan forkla-
ring &r att méanniskan &r ett flockdjur, som
ser med misstro pa personer som gar sin
egen vég. En forskare som véljer sin egen
vag kan latt stotas ut ur flocken. Faren i
den innersta farskocken skyddas déremot
val fran att bli biten av farhunden. Colpo
menar att repetitionen av en ”sanning” &r
det viktigaste for att en kampanj skall lyck-
as. Som lakare vet vi att ldkemedelsforeta-
gen tagit till sig detta. Nar s en &sikt eller
sanning blivit véletablerad s& blir den en
del av var identitet. Ju mer man har byggt
sitt liv, sin Karrir eller sociala status pa en
falsk asikt ju mindre & man benégen att
ifrdgasatta den. Och ju mer man blir ifra-
gasatt med fakta desto ihdrdigare kommer
man att forsvara trossatsen. Detta ser vi
idag valdigt tydligt nar det géller Livsme-
delsverkets experter - ma de sa heta Ross-
ner, Bruce eller Becker.

Sa varfor skall vi d lita pa mr Colpos
budskap? Han svarar sjélv (med Buddhas
ord): Gor det inte! Gor Dina egnha under-
sokningar. Anvand till exempel referenser-
na i boken.

Séren Hellervik
Distriktslakare, specialist i allmdanmedicin
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gladjen att traffa Peter Rost, ndr han

besokte Stockholm i samband med
utgivningen av hans omtalade bok Sju-
ka pengar—ensvensk insider skakar lake-
medelsindustrin (Optimal forlag). Jag
hade fungerat som redaktér for boken
och tog emot pressen pé sjélvaste Grand
Hotell i Stockholm.

Peter Rost har under 20 ar arbetat som
marknadschef inom lakemedelsindus-
trin. Han kanner den fran insidan.
Sedan hdsten 2005 har jag haft regel-
bunden kommunikation med Peter.
Han uppmaérksammades i USA for sin
offentliga kritik mot lakemedelsindus-
trins monopolstrdvanden och girighet.
For detta fick hans sparken av Pfizer och

I slutet av januari hade jag den stora

skrev en bok om saken. Han &r dessut-
om indragen i tre réttsliga tvister med
foretaget som annu inte ar avgjorda.

Det har skrivits oerhért mycket om
Peter Rost i amerikanska medier. De sto-
ra tv-stationerna har intervjuat honom
gang pa gang. Industrin och dess propa-
gandister betraktar honom som en rene-
gat av varsta sort.

| samma sang
— varfor dlskar industrilobbyisterna skeptikerrorelsen?

Ar 2005 utségs Peter Rost till "Whi-
ny Whistleblower of the Year” av den
amerikanska lobbyorganisationen The
American Council on Science and
Health (ACSH). Att vara “whiny” &r att
vara en gnallspik. Han fick utmérkelsen
i hérd konkurrens med David Graham,
som avsldjade skandalen kring FDAS
hantering av lakemedlet VIOXX.

ACSHs Gilbert Ross motiverade
utndmningen pa ACSHs hemsida [1].
Det framgar att Ross tycker att Peter Rost
varit illojal mot Pfizer eftersom han
bland annat avsldjat olaglig marknads-
foring av tillvixthormonet Genotropin.
Att Peter Rost argumenterat for lagre pri-
ser sa att dven fattiga amerikaner kan fa
rad att kopa lakemedel ar ocksé forfar-

ligt, enligt Ross. Den-
ne Gilbert Ross till-

Att skeptikerna omhuldas sG av industrins pro- pringade 46 manader
pagandister vécker ett antal frdagor. i federalt fangelse for

sin medverkan i ett
bedrégeri mot New
Yorks Medicaid program. Bedréageriet
uppgick till den natta summan av 8 mil-
joner US dollar. Elisabeth Whelan,
ACSHs grundare, tog denne “heders-
man” under sina vingars beskydd och nu
tillhor han alltsa organisationens indus-
tripropagandister.
ACSH sponsras av de flesta stora ame-
rikanska foretag. Gar man in pd ACSHs

1. Hdr ér adressen till Gilbert Gross “artikel: http://www.acsh.org/factsfears/newsID.680/news_detail.asp

hemsida &r det intressant att notera att de
flesta lankar som finns pd ACSHs hem-
sida gar till amerikanska skeptikersidor.
Att skeptikerna omhuldas sa till den mil-
da grad av industrins propagandister
vacker ett antal fragor. Kan det bero pa
att skeptikerrorelsen ofta reflexmassigt
slar nedét och utat. Aldrig inat och upp-
at. Ar det forklaringen till att de indus-
trifinansierade propagandaorganisatio-
nerna alskar skeptiker och anvénder dem
som nyttiga idioter i sin propaganda?

Skeptikerrorelsen &r naturligtvis inte
samma sak som amerikansk industrilob-
byism, men pafallande ofta hamnar bada
i samma sdng i sin kritik av omvarlden.

ACSHSs utmérkelse har sin svenska
motsvarighet i foreningen Vetenskap
och Folkbildnings forvillarpris. Fore-
ningen utgdr den svenska grenen av den
internationella skeptikerrorelsen. | ar
gick detta forvillarpris till Svenska Dag-
bladets Idag-redaktion for att den publi-
cerat en artikelserie om energimedicin. |
2000-Talets Vetenskap har vi skrivit en
hel del om denna spdnnande utveckling
inom alternativmedicinen. Det kommer
vi att fortsatta med.

Bo Zackrisson
redaktor, 2000-Talets Vetenskap
bo.zackrisson@telia.com

.

F6lj gdrna min blogg Toxiska Epistlar! Adress: blogg.passagen.se/millimetervagor

/
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Holistic tackar TV3 och Titan Television
for fortoendet

Wi lewererar proteindrinkar och kosfillsko® $ill prograrmenet Du e vad du dter under varen 2007

Holistics
Protein
tllls kntt i

Holistic
Kunskap fér livet

s holistic s

Holistic 4r ett grossistfdretag inom naring- och kosttilekottzom ar beligeti den genuina staden Wadstena.
Wiz dljer ach utweddl ar kostlilekott av hidg kwalité. Wara frimsta kunder &r teraputer och hikdoostbuticer.
Holistic haller dwenkurser, seminarier och firedrag om hika och integr ativ medicin,

13 Tel, 0143-314 70

MANNISKAN SOM ENERGIVARELS E
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Succé april EEIEIE med ca 250 ndjda deltagare!

VALKOMMEN TILL NYTT KVANTMEDICINSKT SEMNARIUM
Kungliga Tekniska Hagskolan | Stockholm den 5-B Maj 2007

Detta semimarium ger vetenskaplig information inonn bl.a. kvand- och biofysik,
somleder 1ill en djupare forstaelse av liv, ohalsa och sjukdon.

Huwadféreldsare
Fynne ke Tgagart , |nterr|a|-:inell "Bestzeller"f drfattare till bl a.the Fidd, pa 10 sprak.
or forsta gangen | Swer el
Lynine iz Taggan har lanserat en iy bok, B 2007, The Intention Ezperiment.
Hzrnes faeldsning kommer B.a. att fandla om hurintertion i.ll'lgaEEF ach hurman kan anvdnda den, zamt senaste
wetenshapiga bes om brafien i dina egnatankar. Hon ska ocksa presentea ma beis om 'the naue of reditg”
Or rer.nat. Hartrut Muller, Institut fur Raum-Energie Forschnung, Tyskland
Or hduller & forshare, fysiker och fikesof med examing fran bl 3. Uriversitet Leningrad.
Han kormmer att delge revolutionerande foramingsrezutiat nomgendil, DhAoch orsakertil dAdrande.
“lenande caller frstar dektromagnetiska sigralar” pd gottach ont. Global Seding och hammoniska frebowersers pawerian pd
war hiz=a.
Or James Oschrzn Ph.O. Nature’s Own Besearch Associgtion, USA
Or J. Dzchman, Amerkansk pion@Er inom energmedicin, intematonehl eddnd forskare, bidog, fysiolog och Brgtare, n
fillbaha.
Cerna garg Fandar det om nyinformation argaende infammation och BrekringresutEt inom Fueart och Frekensmedicin,
-:Ielahnga i hidilsa ach Iang liv
Far utfigrigare information, besknwning och program se s oede fr
Skicka e-mail til = edef@wanzdoo fr X E D E

Amanger ¥ EDE Intemational
himmi och Bertil Wizyde , | samarbete med Prof. Kar- EAoors [TERRAT IR L
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Avsandare: Foreningen SARA, Gangbrogatan 2, 372 37 RONNEBY

Mer an en lakare

PORTO

— Erik Enby gav mig ett nytt liv!

en 8 februari kom HSANs dom-
slut. Erik Enby berdvades sin
lakarlegitimation. Beslutet har
overklagats till Lansratten. Utgangen dér
avgors av kampen mellan alternativmedi-
cinen, dar forskningen strévar efter att 16sa
sjukdomsgatorna och skolmedicinen, som
ser sjukdomen dven som en ypperlig mark-
nad for sina egna ekonomiska intressen.
Erik Enby betraktas som kontroversi-
ell inom etablissemanget. En forskare

Jag dr en av mdnga patienter som tack
vare Erik Enby blivit fri frén min cancer.

skall dock vara kontroversiell. En sann
vetenskapsmans forsta plikt &r att inte
skygga for mojligheten att nya paradigm
kommer till stind. Dérfor har det blast
harda vindar kring Erik Enby. En sak ar
séker. Inom skolmedicinen har man tidi-
gare ofta varit negativ till nya rén, som
senare visat sig fa en enorm betydelse for
varden av sjuka manniskor. Ett exempel
ar den forférliga historien om Ignaz Sem-
melweis (1818-1865), vars idéer kring
aseptik och hygien visade sig vara riktiga
forst efter hans dod. Det fannsideologis-
ka orsaker till att det medicinska etablis-
semanget inte kunde erkdnna Semmel-
weis” upptéckt. Man ville inte att det
skulle komma fram att det var lakarna
som orsakade barnsangsfebern genom att
ga direkt fran obduktionsbordet till for-
lossningssalen utan att tvdtta handerna.
For Semmelweis géllde det hygienen
utvartes. For Erik Enby handlar det om
hygienen invértes.

Semmelweis” teorier ansags sakna
vetenskaplig grund, eftersom ingen forkla-

ringsmodell fanns till hans upptackt. En
vetenskaplig forklaring blev majlig forst
négra rtionden senare nar teorin om bak-
terierna som orsak till sjukdomar lansera-
des av Louis Pasteur (1822—-1895). Denna
forklaringsmodell skulle kunna bekréfta
Erik Enbys forskning i dag.

Mikroorganismer hos
cancerpatienter

P& 1980-talet inledde Erik Enby forsok
att bekrafta Gunther Ender-
leins teser (1872-1968) om
att det fanns mikrobiologisk
“véxt” i blodet hos individer
med kroniska sjukdomar. |
sitt avancerade mikroskop
sdg Enby sadan vaxt i blodet hos de flesta
kroniker och cancersjuka. Hans tes var
att det sannolikt kunde finnas ett sam-
band mellan denna véxtlighet och sjuk-
domarna. Etablissemanget, inklusive
L&kartidningen och Lancet refuserade
dock hans fynd. Enby har ftt jobba i
hérd motvind i manga ar. Hur lange till
skall det drdja innan hans forskning slut-
ligen accepteras? Vet egentligen Socialsty-
relsen och HSAN vad de medverkat till
genom sina anklagelser? “Fara for pati-
entsakerheten”? Pa intet satt. "Uppenbart
oldmplig att utéva lakaryrket™? Defini-
tivt inte.

Ar 2001 fick jag diagnosen metastaseran-
de malignt melanom pé Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, en aggressiv cancer
med spridning. Man gav mig tvd mana-
der att leva, om jag inte underkastade
mig en stor operation och stralbehand-
ling. Jag fick dock vanta i sex manader pa
operation, endr jag inte ville acceptera
sjukhusets villkor. Det ansags inte

“etiskt forsvarbart” med enbart opera-
tion. Stralbehandling maste under "alla
omstandigheter” utfdras. Enligt Cancer-
fondens rapport 2006 dor hélften av
patienterna inom 6-9 manader vid spritt
melanom.

Jag vande mig da till Erik Enby, kand
for sina alternativa behandlingsmetoder.
P4 hans inrddan gick jag med pa en min-
dre operation, varvid en plommonstor
tumor pa halsen avlagsnades. Samtidigt
genomgick jag infektions- och mogel-
hdmmande behandling hos honom. Erik
Enby forklarade for mig hur det kan for-
halla sig med olika cancerformer.

Malignt melanom kan vara resultatet
av en infektion som finns lokalt i tumo-
ren, men som dven forekommer allmént i
blodet. Erik Enby vilsefor verkligen inte
sina patienter. Tvartom far man ingéende
information, vilket jag dessvérre inte har
fatt inom den reguljara varden.

Behandlingen har nu pagétt i sex ar
och inga tecken pa aterfall har visat sig.
Sjukhuset friskforklarade mig 2004.

Jag &r en av manga patienter som tack
vare Erik Enby blivit fri frén min cancer.
For mig star det helt klart att Erik Enby
har hjélpt mig till ett nytt liv!

Det 4r ett allvarligt hot mot demokra-
tin ndr lakares forskrivningsrétt och pati-
enternas mojlighet till fritt terapival
begrénsas eller rentav omajliggérs genom
HSAN:s och Socialstyrelsens agerande.

Jag uppmanar alla som vill stodja fri
medicinsk forskning att komma till fore-
ningen SARAs arsméte i Goteborg den
21 april! For anmaélan se sid 16.

Siv Wernborg

oberoende skribent, Torslanda

P& Erik Enbys hemsida kan du lasa allt om hans forskning: www.enby.se



