Annika Dahlqvist tilldelas
Gnistanpriset 2009

Féreningen SARAs priskommitté har beslutat tilldela allmanlakaren
Annika Dahlqvist 2009 ars Gnistan-pris. Hon far priset for sitt mod att
vaga ga emot gangse uppfattningar, ta strid for folkhdlsan och satta
patienten i centrum. Arets Folkvitte, féreningens fulpris, gar till Lenn-
art Moberg, primarvardschef i Vasternorrland.

etta ar var det relativt l4tt for for-
D eningen SARAs priskommitté

att diskutera sig fram till vem
som skulle tilldelas Gnistan-priset. Vi har
foljt Annika Dahlqvists kamp for béattre
mat till barn, aldre, diabetiker och 6ver-
viktiga. Hon har ocksa varit med pé alla de
heldagsseminarier om mat och hélsa, som
2000-Talets Vetenskap och féreningen
varit med att arrangera sedan 2006.

Det speciella med Annika Dahlqvist ar
att hon alltid gar sin egen vag. Hon r sig
sjalv i alla lagen och tar striden mot myn-
digheter och experter nar det &r nodvan-
digt.

Annika Dahlqvist skrev sin forsta arti-
kel i Tidskriften Medikament péa véren
2005. Den handlade om den radikala hal-
soforbéttring hon sjalv upplevt efter att

under nagra manader dragit ned pa kol-
hydratintaget och fyllt pd med naturliga
fetter. Det blev startpunkten for den enor-
ma folkrérelse hon startat och som idag
bestar av tusentals och ater tusentals mén-
niskor.

Tusentals har blivit friskare

Orékneliga svenskar har blivit friskare i
sina livsstilsrelaterade sjukdomar, framst
diabetes och &vervikt. Men ménniskor
upplever ocksd att problem med mag-
tarm, reumatisk vérk, ledsmértor, fibro-
myalgi etc blir avsevart mycket battre av
hennes LCHF-kost, som star for Low Carb
High Fat (lakolhydrat/hogfett).

Anda sedan starten har hon métt myck-
et motstand fran det sa kallade etablisse-
manget. Dahlqvist anmaldes av tva dietis-
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Annika Dahlgvist, allmdnlédkare frdn Nju-
runda, dr drets Gnistan-pristagare.

ter till Socialstyrelsens tillsynsenhet.
Anledningen var att dietisterna ansdg att
hennes kostrad till patienter var oveten-
skapliga och &ventyrade patientsékerhe-
ten. | januari 2008 konstaterade Social-
styrelsen att Dahlqvists kost var forenlig
med vetenskap och beprévad erfarenhet.
Det var ett stort genombrott. Dessforin-
nan hade hon varit tvungen att sluta sin
tjanst pa vardcentralen i Njurunda, dar
hon varit mycket omtyckt och jobbat
under manga ar. Trots denna motgang, har
hon ofdrtrutet fortsatt att sprida kunska-
pen om LCHF-kostens nyttighet. Hon &r
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en flitigt anlitad foreldsare och hennes all-
manacka ar fulltecknad med féreldsningar
ett ar framét i tiden.

Hon har &ven hunnit med att ge ut tre
bdcker om kost och hélsa. Alla tre bécker-
na har blivit storséljare. Hennes senaste
bok &r en kokbok som salts i Gver 70 000
exemplar.

Svinfluensan

I samband med svininfluensan och myn-
digheternas beslut att massvaccinera hela
svenska folket sa hon ifrdn pa skarpen.
Enligt Dahlqvist var influensan inte s all-
varlig att en massvaccinering var motive-
rad. Men det maste vara vars och ens eget
beslut. Hon menade ocksa att LCHF-kos-
ten bidrar till att stdrka immunforsvaret,
vilket gor att man stér battre rustad i han-
delse av sjukdom. | en hért vinklad inter-
vju i Aftonbladet i somras, sade hon att
hon sjalv pa grund av tidsbrist avstar fran

bédde mammografi och cellprovtagning.
Detta fick experter och myndigheter att ga
i taket.

Dahlqvist, som under flera ar varit alla
mediers kelgris, fick nu samma medier
emot sig. Nu gick drevet! Men Annika
Dahlqvist stod pall. Mycket tack vare allt
stod fran alla méanniskor som blivit friska
fran allehanda sjukdomar efter att ha foljt
hennes kostrad. Hennes blogg fylldes av
uppmuntrande stéd, vilket naturligtvis har
bidragit till att hon orkat fortsatta.

Sjalvstdandighetens pris

Att ga emot gamla dogmer och sté for nya
idéer ar alltid férenat med hog risk. Sar-
skilt om man &r legitimerad lakare. Inom
lakarkaren rader en forlamande konsen-
suskultur som bidrar till stillastaende.
Lékaren dr praglad att lyda sina éverord-
nade. Den som upphéver en egen stimma
stdmplas som oliktéankare. Annika Dahl-

quist har litat till stodet frén de méanniskor
som hon hjélper. Och de ar manga. Hon
samlar hundratals intresserade ahorare vid
varje forelasning hon haller. Hon talar inte
till "experterna” utan till personer som ar
nyfikna och vill fa hjalp.

Det senaste drapslaget mot Dahlgvist
kom nér primarvardsdirektoren i Vaster-
norrland, Lennart Moberg, meddelade att
hon inte langre kommer att anlitas som
jourldkare i primarvarden. Beslutet grun-
dade sig pd den ndmnda intervjun med
Annika i Aftonbladet.

Annika Dahlqgvist uppfyller alla de kri-
terier vi staller p4 en mottagare av vart
Gnistan-pris. Oegennytta, sjalvstandig-
het, integritet, mod och att alltid satta van-
liga ménniskors halsa i centrum. Darfor ar
hon en mycket vérdig pristagare. Vi fram-
for vara varmaste gratulationer.
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Lennart Moberg tilldelas Folkvattepriset

Lennart Moberg ar primdrvardschef i Vasternorrland. Han tilldelas for-
eningen SARAs fulpris efter att pa oklara grunder ha svartlistat Annika
Dahlqvist fran att arbeta som jourldkare i Vasternorrland.

mitten av oktober fattade Lennart

Moberg beslut att Annika Dahlgvist ska
forvégras arbete som jourlékare i primér-
varden. Han var for feg for att sjalv med-
dela beslutet och lat en sjukskoterska gora
detta i telefon. Négot sakligt skal for svart-
listningen foreligger inte. Till grund for
beslutet tycks ligga en artikel som en Afton-
bladetjournalist har skrivit.

Ett sa drastiskt beslut som att berdva en
erfaren och omtyckt lakare sin méjlighet att
arbeta maste baseras pa ett grundligt
beslutsunderlag. Négot sadant underlag
existerar inte. Grundlagen foreskriver att

forvaltningsverksamhet ska grundas pa
objektivitets- och likhetsprincipen. For-
valtningslagen séger att innan beslut fattas,
ska den drabbade parten underréttas om
drendet och beredas tillfalle att yttra sig. Sa
har inte skett. Annika Dahlgvist har under
manga ar arbetat som lakare i Vésternorr-
land. Hon har alltid skott sig oklanderligt i
sitt kliniska arbete med patienterna. Lenn-
art Moberg har agerat helt envéldigt och i
strid med béde grundlag och forvaltning-
slag. Han uppfyller ddrmed med rage kri-
terierna for vart fulpris Arets Folkvitte.
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Basta julklappen!

Ar du medlem kan du ge bort en pre-
numeration pa 2000-Talets Veten-
skap i julklapp.

Priser:

* 1 klapp: 191 kr
* 2 klappar: 301 kr
* 3 klappar: 411 kr
* 4 klappar: 491 kr
« 5 klappar: 561 kr

| priset ingar detta nummer som
skickas till dig for 6verlamnande pa
julafton.

For bestallning:
Ring 08-86 45 05, 0457-267 49
Eller ga in pa var hemsida:
www.2000taletsvetenskap.nu

eller via mejl: bo.zackrisson@telia.com

Bestall Femman eller Tian!

Ett utmarkt satt att sprida 2000-Talets Vetenskap i vidare
kretsar ar att abonnera pa Femman eller Tian. Perfekt och
enkelt for halsokostbutiker och enskilda medlemmar.

» Femman innebar att du far fem exemplar av varje utgava (5 nummer)
under nasta r. Priset for detta ar endast 500 kronor, inkl. medlemsavg.
» Tian innebar att du far tio exemplar av varje utgava (5 nummer) under
nésta ar. Priset for detta 4r endast 950 kronor. Medlemsavgiften ingar.
Sé& har gor du: Betala in beloppet till Foreningen SARAs

plusgiro 429 39 38 — 9. Skriv Femman eller Tian i meddelanderutan.
Du kan aven kontakta oss direkt pa telefon 08 — 86 45 05, 0457-267 49

Bestall Stora eller Lilla
Jubileumspaketet!

Vill du fa en 6verblick av vad som skrivits i
tidningen 2000-Talets Vetenskap genom éren
kan det vara en bra idé att inforskaffa vara
Jubileumspaket. Det stora paketet innehéller
20 utvalda nummer av tidigare utgivning.
Pris:
utvalda nummer. Pris: 180 kr.

Betala in beloppet till féreningen SARAs
Plusgiro 429 39 38-9.

Skriv Jubileumspaketet pa talongen och
glém inte att ange ditt namn och din adress!

340 kr. Det lilla paketet innehaller 10
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