10% medlemsrabatt pa kosttillskott & bocker i 2000-Talets Vetenskaps

WebShOﬁ

Bestall pa www.2000tv.se/webshop eller tel 070 - 423 09 50
ras med andra erbjudanden eller rabatter. Frakt tillkommer motsvarande Postnord/DHL. Med reservation for feltryck och prisandringar.

Priser anges inkl. moms och rabatt. Rabatter (ej 6verstrukna priser) géller endast medlemmar i 2000-Talets Vetenskap och kan

| wrustider

C-Vitamin - GreenLine

500 mg buffrat (syraneutral) C-vitamin i form av kalciu-
maskorbat 250 mg och natriumaskorbat 250 mg samt
bioflavonoider fran acerola (20 mg) och nypon (100 mg).

Mérke: Bdttre Halsa | Mdngd: 100 tabletter
Dagsdos: 1 tablett

C-vitamin Circulation

585 g syraneutral C-vitamin (kalciumaskorbat
& magnesiumaskorbat) tillsammans Camu
Camu - en frukt fran Amazonas med den
hdgsta C-vitaminhalten av alla véxter i varl-
den. Férutom C-vitamin innehaller camu
camu ocksa jarn, B-vitaminer och en rad
olika antioxidanter.

Mérke: True Life | Méngd: 250 kapslar
Dagsdos: 1 tablett

Finns dven i ekonomiférpackning med 250 kapslar for 499-kr 441 kr.

Vild Oregano Olja

Koncentrerad oreganoolja (2 delar olivolja och 1 del oregano-
olja). Den viktigaste ingrediensen ar Karvakrol och denna
vilda oregano innehaller s& mycket som 80% Karvakrol.

Blanda ut oljan med vatten eller kokosolja, eller ta nagra
droppar i matlagningen.

Mérke: Bdttre Halsa | Méngd: 30 ml | Dagsdos: 2-5
droppar

V-5821

Innehdller ingredienser som kan bidra till ett bra immunforsvar. Inne-
hall per kapsel: grape-fruit seeds (164,71 mg), chaga (82,35 mg), oliv-
blad (41,18 mg), koreander (27,45 mg), sel-

leri (13,73 mg), moringa (13,73 mg), svartpep-

par (6,86 mg).

Mérke: True Life | Méngd: 60 kapslar
Dagsdos: 1-4 kapslar

Finns dven i ekonomiférpackning med 250
kapslar till priset 569-kr 512 kr.

. normal syntes av DNA, normal proteinsyntes, nor-

D3 + K2 Vitamin - GreenLine

Veganskt D3 (kolekalciferol, 2500 IE) fran lav och K2 (85
mcg) fran Natto. K2 bidrar till uppratthallandet av nor-
mala ben samt normal blodkoagulering. Green Line
serien ar en ren och hogkvalitativ serie vitaminer och
mineraler utan onddiga bindningsmedel och stea-
rater.

Marke: Béttre Halsa | Mangd: 60 kapslar
Dagsdos: 1 kapsel

Selen & E - GreenLine

200 mcg selenmetionin (organiskt selen bundet till ami- ‘

nosyran metionin) + 30 mg E-vitamin.

= Battekaka ©

Ds+Ka -

Selen skyddar kroppens celler fran oxidativ stress,
bidrar till normalt har, och naglar samt till normal
funktion avimmunfoérsvaret och skdldkortelfunktion
samt till normal spermaproduktion.

Mérke: Béttre Halsa | Mangd: 90 kapslar
Dagsdos: 1 kapsel
Zink - GreenLine

Innehdller 25 mg zink i form av zinkcitrat (15 mg) och
zinkglukonat (10 mg). Zink &r en mineral som bidrar till

Bitre Hilsa
mal metabolism av fettsyror och vitamin A. Zink ZINK
bidrar dven till bibehallandet av normalt har, hud :
och naglar, normal testosteronhalt i blodet samt
uppratthallande av normal syn och funktion av

immunsystemet.

Maérke: Béttre Halsa | Mangd: 100 kapslar | Dagsdos: 1
kapsel

Vitlok - GreenLine

400 mg vitloksextrakt med bibehdllen halt av allicin, ett av
vitlokens verksamma @mnen, likvardigt med 1,2 gram
farsk vitlok. Vitlok innehaller svavelforeningar.

Kapslarna loser upp sig inom 10 minuter efter nedsvilj-
ning.
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PauD’Arcote 300 g

Pau D'arco (Lapacho) dr ett tradslag fran Sydamerika
som under flera tusen &r har anvants som té och
livsmedel bland urpsrungsbefolkningar i Sydame-
rika. Pau D'arco-té bestar av den torkade innebarken
fran det vuxna tradet och innehaller mineraler,
sparamnen och andra substanser, inklusive Q10,
jarn och ett 20-tal andra naringsamnen. Lapachotra-

det har i sig en stark motstandskraft mot svampar, sporer och virus.

Marke: Alpha-Plus | Méngd: 300 g | Anvéandning: 1,5 msk bark och 1/2
liter vatten sjudes i 30 min.

Livskdlla Komplett Pulver

Livskalla Komplett pulver & en multivitamin/
mineraltillskott som ar utvecklad i samarbete med dr Joel
Wallach (naturlakare, veterindr, agronom).

Produkten innehaller 6ver 200 ndringsédmnen inklusive
90 vitaminer och mineraler (varav 77 st. vaxtutvunna
kolloida spardmnen) samt 120 olika frukter och bér med
en mycket hog antioxidant effekt .

Marke: Willamette Valley | Mangd: 420 g | Dagsdos: 1
skopa (7 g)
Smak: Kérsbér | Forbrukningstid: 2 manader.

Mega Vital Advcanced

Flytande kosttillskott med dver 175 olika dmnen - rejéla
doser vitaminer och mineraler, aminosyror samt 72 véxt-
utvunna kolloida mineraler, fiber och algkomplex plus
bland annat resveratrol, Q10 och fosfolipidkomplex.

E-vitaminen &r naturlig i form av d-alfatokoferol, plus
naturligt mixade tokoferoler: alfa, beta, gamma, delta.

Marke: Battre Hélsa | Mangd: 900 ml
Dagsdos: 2 msk (30 ml) | Smak: Syrligt fruktig

Multi Vitamin - GreenLine

Multivitamin Green Line &r ett helt vegan multivitamin/
mineraltillskott med potenta doser av alla vitaminer och
mineraler tillsammans med Q10 och Alfaalfa. Passar dig
som foredrar kapslar och undviker animaliska kallor eller
du som &r extra krdsen.

Marke: Battre Hélsa | Mangd: 90 kapslar
Dagsdos: 3 kapslar

90 Bas

90 Bas ar utformad efter Dr Joel Wallachs (naturlakare,
veterindr, agronom) princip:

"Vi behover 90 olika naringsingredienser i var <Al
foda varje dag. Vi behover 60 mineraler, 16
vitaminer, 12 essentiella aminosyror eller
proteinbyggstenar och tre essentiella fettsy-
ror.."

90 Bas innehaller 6ver 200 naringsamnen
inklusive 90 vitaminer och mineraler (varav 77
st. vaxtutvunna kolloida sparamnen) samt 120
olika frukter och bar med ett hogt antioxidant
vdrde samt alla essentiella fettsyror.

Marke: Willamette Valley | Madngd: 420 g | Smak: Korsbar
Dagsdos: 1 skopa (7 g) | Forbrukningstid: 1-2 manader.

R 90 Plus

90 Bas ar utformad efter Dr Joel Wallachs
(naturldkare, veterindr, agronom) princip:

"Vi behéver 90 olika ndringsingredienser i
var foda varje dag. Vi behdver 60 minera-
ler, 16 vitaminer, 12 essentiella aminosy-

ror eller proteinbyggstenar och tre essen-
tiella fettsyror

en extra kalciumtillskott (Kalcium Cock-
tail) med blanda annat magnesium och
vitamin D. Rekommenderas till dig som &r dver 50 ar.

Mérke: Willamette Valley | Férbrukningstid: 1-2 manader.

Omega 3 &6 Plus

Flytande tillskott av fiskolja, jattenattljusolja, arom
(citronpulver), E-vitamin (D-alfatokoferol), K2-vitamin (Mena Q7
PharmaPure, i MCT-olja), D3-vitamin (kolecalciferol), antioxidat-
ionsmedel (rosmarinextrakt).

Mérke: Alpha-Plus | Férbrukningstid: 1-2 ménader. Méngd:
200 ml | Dagsdos: 1 tsk (5 ml)

Omega EFA 1200 mg

Kapslar med gurkértsolja (800 mg), linfroolja (800 mg) och — 4
fiskolja (800 mg). Varje kapsel ger dig 960 mg omega-3-fett -
inklusive 480 mg EPA och 360 mg DHA.

EPA och DHA bidrar till hjartats normala funktion.

Den effekten uppnas vid ett dagligt intag av minst 250
mg EPA och DHA. DHA bidrar till att bibehalla normal
hjarnfunktion och normal syn. Den gynnsamma effekten
uppnas vid ett dagligt intag av 250 mg DHA.

Mérke: Alpha-Plus | Férbrukningstid: 1-2 ménader. Méngd: 90 kapslar|
Dagsdos: 1 tsk (5 ml)

Holistic Kokosolja

Holistic Kokosolja &r en ekologisk kokosolja, kallpressad
under 40 grader. Det &r en oraffinerad, oblekt och icke-
deodoriserad virgin kokosolja fran kokosnétter fran
Filippinerna.

B Holiste
| Kokosolja

Ahamatzogar Loip

Kokosolja &r rik pa mellanlanga fettsyror, sérskilt de
viktiga fettsyrorna laurinsyra och kaprylsyra, med en
laurinsyrahalt pa cirka 50 procent.

Mérke: Holistic | Méngd: 500 ml
Circulation Omega Balans

De flesta dter mat som innehaller fér mycket Omega-6 fett
vilket verkar inflammationsdrivande.

Circulation Omega Balans hjalper dig att uppratthalla en bra
balans mellan olika fetter. Innehall: hampfroolja, chiaolja,
svarkumminolja, korianderfroolja.

Mérke: True Life | Mdngd: 100 ml
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Detoxpaket fran Holistic

Kouagen & Sk¢'¢++ Effektivt detoxpaket som har utvecklats i samarbete med Sanna Ehdin

med orter och fibrer fér mage och tarm.
UltraDetox

Bestarav en helt naturlig blandning av 35 6rter: | |
psylliumfroskal, guarkarnmjol, lakritsrot, dppelfi-
ber, hibiskusblomma, naturliga smakdmnen
(apelsin och hallon), cascara sagrada, fruktba-

© gare frén svart valnétstrid, alfalfa, aloe vera,
brakved, vaxporsrot, rodbeta, bentonitlera,
l blabér, jarnort, stor kardborrerot, kattmynta,

Collagen Plus

Collagen Plus ar en avancerad synergistisk bland-
ning av 9 ndringsamnen for leder, hud, hér och
naglar. Innehdller bland annat fiskkollagen, nypon-
pulver, rédbetsjuice, nyponextrakt, MSM,
kondroitinsulfat, askorbinsyra, curcumin (Curcuma
longa), hyaluronsyra.

Mérke: Battre Halsa | Mangd: 224 g

Dagsdos: 1 msk (7g) | Forbrukningstid: 1 manad.

Kalcium Cocktail
Unikt flytande kalciumtillskott med vitamin D, magnesium,
bor och vaxtutvunna kolloida mineraler utvecklat i sam-
arbete med dr Joel Wallach.

Mérke: Willamette Valley | Méngd: 946 ml

Dagsdos: 2 msk (30 ml) | Férbrukningstid: 1 manad.

= Holistic

folisic  JtraDetox

s
HE SRR W11

vatarv, rodklover, vitlok, kelp (knoltang),
lakemalvarot, pepparmynta, pumpafro,
salvia, rodalm, timjan, rabarber, papaya, krusskrappa, yucca, kryddnejlika,
kanel, cayennpeppar, maskrosrot, ingeféra och olivblad.

Produkten rekommenderas tillsammans med UltraBalans

Mérke: Holistic | Méngd: 270 g | Pris: 428-kr 378 kr
Dagsdos: 2 tsk (6g) | Forbrukningstid: 45 dagar.

- UltraBalans
Smak: Vanil
) Blandning av 8 olika orter for tarmen: fruktbagare fran svart valnétstrad,
BN Support malort, kiselgur, surhetsreglerande medel (fumarsyra), kryddnejlika, inge-

fara, olivblad, mariatistel, bark fran pau d'arco och gurkmeja.

Marke: Holistic | Mangd: 90 kapslar
Dagsdos: 2 kapslar 2 ganger dagligen i 3-6 veckor
Forbrukningstid: 22 dagar | Pris: 243-ke 219 kr

. Holistic Cellenzym, ekomonipack

Holistic Cellenzym innehéller vegetariska matsmaltningsen- £ C 0
zymer som tas i samband med maltider. Ekonomipack for [
dig som ér storforbrukare.

Mage & +arM Innehdll: Proteas (3.0, 4.5, 6.0), amylas, glukoamylas,

invertas, alfa-galaktosidas, maltdiastas, laktas, lipas,
cellulas, fytas, xylanas, hemicellulas.

Flytande kalcium i kapslar med fem olika sorters kalcium
(kalciumkarbonat, kalciumcitrat, kalciumglukonat, kalciu-
maspartat, kalciummalat, samt tre olika sorters magne-
sium (magnesiumcitrat, magnesiumoxid och magne-
siumaspartat), vitamin D3, vitamin K samt bor.

=

Mérke: Dr. Sears Zone | Mangd: 90 kapslar
Dagsdos: 3 kapslar | Forbrukningstid: 1T manad.

super Zyme - GreenLine L4595 Marke: Holistic | Mangd: 30 kapslar

Matsmaltningsenzymer utvunna ur vaxter. Enzymerna ar dm- Dagsdos: 1-2 kapslar 3 ganger dagligen i samband med maltid
nade att bryta ner protein, fett, kolhydrater, socker, starkelse

och mjolkprodukter och &r verksamma i magsackens sura miljé . - i Hilsa
innehaller 14 olika véxtenzymer och varje burk innehaller 60 SUPER

vegetabiliska kapslar. Produkten inkluderar dven karde- ZYME
mumma, fankal och ingefara.

Mérke: Battre Halsa | Mangd: 30 kapslar
Dagsdos: 2 kapslar | Forbrukningstid: 15 dagar.

Bragg RAW Appelcidervinager Eko

Bragg ekologiska, raa appelcidervindger ar ofiltrerad, ouppvarmd,

opastoriserad och har 5% syra. Vindgern innehéller produktionens

"mamma" (jastsvamp) vilket &r unikt bland dagens dppelcidervina-
ger."mamman" kan endast hittas i raw, ofiltrerad dppelcidervina-
ger.

Mérke: Bragg | Mangd: 473 ml

Dagsdos: 1-2 matskedar i samband med maltid.

Forbrukningstid: 15-30 dagar.

Protein

CAVAST R RN T

Rahampa
125 gram Réhampa direkt fran svenska bonder,
odlad giftfri, Idngt fran vagar och stader.

Rahampan bestér av blad och blomstéllningar,
innehadllande manga intressanta och anvand-
bara dmnen.

Marke: Scandinavian Hemp | Méngd: 125 g
FitMeal Vanilj / Choklad

o e Maltidsersattning med Gl-varde pa 31. Tre portioner tacker
LaCtOWtaIlS Pro hela dagsbehovet av vitaminer och mineraler. FitMeal inne- §
LactoVitalis Pro ger ett tillskott av minst 20 miljarder mjélksyra- haller protein som bidrar till att bibehdlla och 6ka muskel-
bakterier fran 12 olika stammar, daribland den vélstuderade L. massan.

rhamnosus GG, kombinerat med vitamin C som bidrar till immun- FitMeal innehaller d Kalci .
systemets normala funktion och vitamin B2 som bidrar till att tMeal Innehaller dessutom kalcium, magnesium, pan-
bibeh3lla normala slemhinnor. .1 totensyra, niacin, biotin, folsyra, jod och B1-vitamin som

Marke: Holistic | Miingd: 30 kapslar bidrar till normal energiomséttning.
Dagsdos: 2 kapslar | Forbrukningstid: 15 dagar. Marke: Alpha-Plus | Mangd: 630 g
Innehaller 14 portioner a 45 g (2 skopor).
Forbrukningstid: 14 dagar.
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Vatten & luf~|-r¢ning

lonosil Kolloidalt Silver

lonosils Elektrokolloidala Silver ar en produkt
som &r klassad som en vattendesinfektionspro-
dukt med styrkan 10 ppm, motsvarande 100
mikrogram silver per 10 ml produkt.

Att nagot befinner sig i kolloidal form betyder
att det ar finfordelat i mikroskopiska fritt sva-
vande partiklar vars elektriska laddning gor att
partiklarna konstant stoter bort varandra.
Partiklarna &r sa sma att det ryms flera miljarder
silverpartiklar i en ask med storleken en ganger
en millimeter.

lonosil bestar till ca 70 % av silverjoner och res-
ten silver i partikelform. Vara flaskor ar tillver-
kade av PET-plast och dunkarna av HDPE-plast.
Forvaring: | rumstemperatur och morkt.

Marke: lon-Silver | Styrka: 10 ppm

Pris 5 liter: 799-kr, 629 kr

Pris 1 liter: 238kr, 219 kr

G1 i rostfritt stal

Dricksvattenrenare G1 finns dven i en moder-
nare variant i rostfritt stal. | denna modell sitter
kolfilter och mikrospiralfilter ihop och byts
tillsammans. Bada filtren &r anpassade till att
fungera lika lange.

Marke: Planets Own | Kapacitet: 15 000 liter
Tillbehor: Mikrospiralfilter med inbyggd kolfil-
ter: (ingar vid forsta kop): 595 kr

Siﬁgnmin%

1M

Siljomin Plus 20 ppm

Siljomin kolloidalt silver &r framstallt med mo-
derna elektrokolloidala produktionsmetoder.
Héllbarheten ligger kring tva ar. Producenten
ar mycket noggrann med att det inte finns
nagra storre silverpartiklar i produkten.
Dosering:

Blanda tva teskedar Siljomin per liter dricksvat-
ten du vill desinficera. Skaka om och lat sta 15
minuter. Vattnet dr sedan klart att drickas.

Marke: True Life | Styrka: 20 ppm
Mangd: 500 ml

¥ONEco

Luftfuktare Boneco W200

Fuktig luft anses &ven minska risken for virus-
spridning eftersom partiklar snabbare faller till
golvet nar luften &r fuktig. Torr luft orsakar dess-
utom torra slemhinnor med dkad forkylningsrisk
samt torr, anstrangd och for tidigt aldrande hud.
Boneco lufttvattare ar en kombinerad luftfuktare
och luftrenare. En tvattbar fuktmatta roterar i
vattnet och med hjalp av denna blir luften fuk-
tad och naturligt renad frdn smutspartiklar
(damm, pollen mm). Luften fuktas genom kallav-
dunstning, vilket innebdr att luftfuktaren &r
sjalvreglerande och kan anvandas aret om.
Marke: Boneco | Kapacitet: 50 kvm
Vattenbehallare: 4,5 liter | Vikt: 4,9 kg

Matt (L x B x H) (mm): 280 x 280 x 412

Forbrukning: 13-23 W
Tillbehor: Jonisk silverstav (medfdljer)

Dricksvattenrenare G1

En mycket effektiv vattenrenare som rensar bort
partiklar ned till 0,05 mirometer med hjalp av
mikrospiralteknik. Renaren tar bort ndrmare 100
% av de flesta metaller, pesticider, herbicider,
bisfenol samt mikroorganismer som bakterier
och virus. Medfoljer ett kolfilter som tar bort 100
% av vattnets klor.

Renaren kopplas snabbt och enkelt pa koks-
kranen och nar man vill ha kristallklart, halso-
samt vatten sa vrider man om det svarta vredet.
Kan placeras fritt pa passande stélle pa diskban-
ken. Enkel att flytta.

Mérke: Planets Own | Kapacitet: 25 000 liter
Matt: (h) 33cm, diameter (vid botten) 14 cm.
Tillbehor: Microspiralfilter samt kolfilter. Filtren
ingar i priset.

BONECO

Luftrenare Boneco P340

En luftrenare sorjer for ren och hélsosam i
inomhusluft. Genom ett effektivt filtersystem
reduceras luftens belastning av pollen, damm,
djurhdr, rok och lukter. Limpar sig bra for aller-
giker och astmatiker.

Luftrenaren dr utrustad med ett mycket effek-
tivt kombinerat HEPA- och kolfilter

HEPA-filtret sorjer for hog reducering av partik-
lar och tar bort 99,97 % av partiklar ner till en
tusendels millimeter. Det aktiva kolfiltret tar
bort gasformiga féroreningar och daliga lukter.
En jonisator aktiverar luften genom produktion
av negativa joner, vilket gor luften ren och
kannbart frisk.
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Rabat+erad Lit+eratur

Vér strélande framtid
ergdng?

elle

DEN METABOLA
PANDEMIN

5G var stralande framtid
eller undergang

' Gun-Marie Henriksson forklarar hyste-
rin och riskerna med de sjélvkorande
- bilarna, moérdarrobotarna och e-handel
=% med butiksddd och arbetsldshet som
\ foljd, chip i hjarnan, sma cell-antenner i
¢ varje gatuhorn och ménniskor som
anvéands som forsoksdjur. | dag okar
| stressen dverallt i vart samhalle, folk
gar pa knéna, barn och ungdomar mar

allt samre psykiskt, spel- och skarmbe-
roendet har krupit Iangt ner i aldrarna
och den artificiella strdlningen har
skenat utom all kontroll. Vi gar mot en
biologisk katastrof.

Den metabola
pandemin

Lars Bern avsldjar orsakerna bakom
den pandemi av metabol sjuklighet,
som varje ar orsakar omkring 40 mil-
~ joner manniskors for tidiga dod och

4 svarar pa fragorna: Hur skapades
dagens skolmedicin och livsmedelsin-
| dustri? Varfor ar hogt blodsocker den
L avgorande faktorn? Hur minskar man
risken att utveckla Alzheimer? Varfor
ar cancerforskningen pa villovagar?
Vilken r de friska naturfolkens kost?
Vilket kosttillskott &r det absolut
viktigaste?

SVEN ERIK

. NORDIN

WamnaL rbasG

'MANNEN BAKOM

.svaradoktorn.se
HUA HAN BOTADE SIN EGEN CANCER

"BARA
FORSVANN

En sjdlvupplevd historia

' Rockefeller - en klimat-
| smart historia

Detta &r en rafflande och paradoxal
historia om hur en av vérldens maktig-
| aste finans- och oljefamiljer finansierat
miljo- och klimatforskning sedan 1950-
talet och medverkat till att utforma
klimatpolitiska atgarder sedan 1980-
talet. Rockefellerfamiljens langvariga
kamp mot klimathotet innehaller in-
slag av sofistikerade propagandatekni-
ker, futuristiska framtidsvisioner, ny-
andlig filosofi samt en drém om en
perfekt utopisk varld dar evolutionen
star under méanniskans kontroll
(Manniska 2.0).

| Och cancern bara
forsvann

Sven-Erik Nordin blev frisk fran cancer
" i underlivet och beréttar om hur han
med alternativa metoder blev friskfor-
klarad. Boken redogor for nagra olika
alternativa metoder vis cancer som till
exempel laetril (B17), essiac te, Rife,
Hoxsey/Gerson, dr Kelleys enzymbe-
handling, dr burzynskis anti-
neoplastoner, Protocel, Budwig-
dieten, syre, varme, bikarbonat, C-
vitamin, D-vitamin, peppar/gurkmeja
och sist men inte minst kolloidalt
silver.

“Uppfattningen att en tumor dr cancern forefaller for
ovrigt enligt mig lika begdvat som att tro att den kantarell
man plockar i skogen dr svampen.”

“En av de mest synliga och tidigaste metabola
sjukdomarna dr problem med tandhdlsan”

Anti

cancer

ETT NYTT SATT
ATT LEVA

TR v Sehireiber

Anticancer - ett nytt
satt att leva

Lakaren David Servan-
Schreiber drabbades av
hjarncancer och tog
kontroll 6ver sin egen
halsa med livsstilsfor-
andringar. Visste du att
vitlok dr det mest verk-
samma livsmedlet mot
flera cancertyper?

Stig Brusat

CANCER

OCH JAKTEN PA MIRAKEL

Cancer och jakten

pa mirakel

Lakaren Stig Bruset
beskriver den moderna
forskningen inom alter-
nativa och komplemen-
tdra metoder for be-
handling av cancer. Allt
fran kost, vitaminer och
orter till livsfilosofiska
lakekonster.

“din cancer

Alternativa icke toxiska behandlingar som hungerar

5 Pance, M.A., M.F.C.C.

Overlista din cancer

Tanya Harter Pierce

(fil. mag. i klinisk psyko-
logi) tar pa ett lattfatt-
ligt satt upp 21 alterna-
tiva cancerbehandlingar
som inte anvander sig
av medel eller behand-
lingar som &r giftiga for
kroppen.

KONSTEN ATT

INTE
O%s

Upptiick maten som enligs vetenskapen
er cut bingre och friskare liv

GREGER, M.D.
NE STONE

Konsten att inte do
Lakaren och ndringsex-
perten Michael Greger
berdttar om hur man
med en vaxtbaserad
kost kan férebygga och
behandla vastvarldens
vanligaste dodliga
sjukdomar. Vilka livs-
medel har de storsta
halsoférdelarna?

Varfor

djur

inte far
hjartattacker

...men minnjskor dor av dem!

Varfor djur inte far
hjartattacker...

Dr Matthias Rath
(larljunge till nobellpris-
tagaren Linus Pauilng)
redogor for olika typer
av hjart/hérlproblem
och hur du kan om-
vanda processen med
mikrondring.

O_'-*Ul'ﬂg'-iwo=

Ortmedicin - naturens
lakande kraft

Léakaren och drtspecia-
listen Mic McMullen
presenterar basfakta om
och medicinska egen-
skaper hos verksamma
orter fran olika orttradit-
ioner och olika delar av
varlden.
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STEFAN WHILDE
HOMEOPATI

for nybérjare

Bli din cgen likare -
Hasapotel uch Likemedelslies

Homeopati - Bli din
egen lakare - Husapo-
tek och Lakemedel
Valkommen in i homeo-
patins fantastiska varld!
Stefan Whilde lar dig att
behandla fler &n sjuttio
olika tillstdnd pa egen
hand med homeopati.

SLUTENe
RELATZRAD
SPOING

208 BARN 4
SEITIVLGIA,

bl Bl

Glutenrelaterad stor-
ning hos barn och
vuxna

Dr Harald Blomberg
visar i detta héfte den
senaste forskningen om
de skadliga effekterna
av gluten.

Hjalp!

Av Ingrid Franzon

WAl A A A AN AW

trotation’

Hjalp! Vad ska jag ata?

Vad ska jag ata?
Ldr dig leva med dverkdnslighet och
allergier mot mat. Fakta, recept och tips.

HOMEOPATINS
, fantastiska virld! ‘

Homeopati - Myter
och logner

Stefan Whilde krossar
myt for myt om ldke-
konsten homeopati och
berattar om skepticism-
ens historia och om en
statligt subventionerad
haxjakt.

STEFAN WHILDE

HOMEOPATINS
fantastiska virld! ¢

Homeopati - Epide-
mier och pandemier
Stefan Whilde krossar
myt for myt om ldke-
konsten homeopati och
berattar om skepticism-
ens historia och om en
statligt subventionerad
haxjakt.

- @
+ Sjdlvidkande

R manniskan

F \y
R
&

Nya Sjélvldkande

manniskan

Sanna Ehdin presenterar
kost och livsstil som
starker hélsan och for-
yngrar. Konkreta, prak-
tiska rad om bl.a. power-
mat, fetter, detox, syra/
bas balans, matsmalt-
ning, hormoner och
andning.

Linds Lundberg.
HUR KANNS DET?

n

Hur kdnns det?

Linda Lundberg sam-
manfattar 14 ar som
smartterapeut och visar
hur du med bland annat
uppmjukande rorelser
kan eliminera all smarta
oavsett om den bar
etiketten whiplash eller
fibromyalgi.

Homeopati - Vacci-
nationer

Stefan Whilde visar hur
homeopatin kan anvan-
das vid behandling av
vaccinationsskador som
till exempel eksem,
allergier, astma, tarmin-
flammation och narko-
lepsi.

.

HARTINA JORANSSON

HORMONBIBELN

Marita Johansson visar
hur véra hormoner styr
hela var personlighet
ochindividuella karak-
tarsdrag, var nagonstans
pa kroppen som fettet
satter sig, hur vi mar,
hur lange vi sover och
hur gamla vi blir.

et mellan Gl, Gvervikt och din hillsa.

Syndrom X

Naringsmedicinaren Ingrid Franzon ger dig
6ver 150 recept utan mjélk, gluten och socker
for 6verkansliga, allergi- och candidadrabbade.

Boken ger praktisk vagledning om hur man
kan minska allergi- och 6verkanslighetsreakt-

ioner genom att rotera kosten.

Eva Bladh tar upp en rad vanliga
halsoproblem som t.ex. vervikt,
hogt/lagt blodsocker, hogt blod-
tryck, gra starr, gikt, akne, can-
dida och deras samband med
kosten. Du far ocksa maltidsfor-

slag med recept.

Tarmen - din hélsa

Eva Bladh belyser hur matsmalt-
ningsorganen ar uppbyggda och
fungerar, ndgra vanliga orsaker
till problem i mage och tarm, hur
man forebygger sjukdomar som
IBS och Chrons etc.

B, Text: Stefun Whilde
S iuatravioner: Louise Nacky

Halsa for barn

Stefan Whilde forklarar
for barn begrepp som
immunforsvar, homeo-
pati samt vad det inne-
bar att vara frisk, varfor
vi har feber och hur
skratt och lek kan vara
vara medicin.

Din kropp

SKRIKER

efter

VATTEN

Dr. E. Basmanghelid

Din kropp SKRIKER
efter VATTEN

| denna klassiker ger dr
Fereydoon Bat-
manghelidj sin syn pa
hur kronisk vattenbrist i
kroppen kan orsaka eller
paverka de flesta av vdra
sjukdomar som till ex-
empel stress, oro och
depressioner.

Fjarde.
upplagan

Autism

katastrof som gilr att hejda

Autism - en hélsoka-
tastrof som gar att
hejda

Dr Harald Blomberg,
avslojar de egentliga
orsakerna bakom autism
samt hur sjukdomen
framgangsrikt kan be-
handlas med kosttill-
skott och rorelsetraning

mm.

Smarta 1

s e
Y medicinska

detektiv

Smarta i fokus
Tandlakaren Karin Ock-
ert hjélper dig att bli din
egen medicinska detek-
tiv och hitta och elimi-
nera orsakerna till din
vark (som ofta ar gifter)
utifran det funktionsme-
dicinska konceptet.

Kanariefaglarna ryter

Ingrid Franzon & Margareta Dahl-
berg ger sina tips pa hur du med
enkla medel kan minska gifterna i
ditt hem samt bygga upp ditt
forsvar genom bra mat, kosttill-
skott och en rad andra atgarder.
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Radda Din Hjarna Nu

Peter Wilhelmssons fokuserar pa
nedsatt kognitiva funktioner och
@ demenssjukdomar och ger ge-
= nomgaende kunskaper om hjar-
" nans funktion och koppling till
resten av kroppen men kommer
aven in pa samspelet mellan ge-
ner och Epigenetik. Boken ger en
méngd sjalvtest pa din mentala
hélsa och svarar pa fragor som:
vilka dr de viktigaste ndringsam-
nena och fododmnena for en
battre hjarnhalsa? Vilka ar de
viktigaste processerna som leder
till kognitiv nedséttning? Vad
spelar lackande tarm for funktion?

— &a praktisk puide i e m,na
/ y
v BYINA 10HAMSSOR & RALF SUHU!‘HE-

195-

Dampa inflammation
- en praktisk guide till ett
friskare liv

Ralf Sundberg och Martina visar hur du
pa egen hand kan anvénda effektiva
metoder for att ddmpa inflammation. Att
inflammation &r grundorsaken bakom de
allra flesta sjukdomar dr numera valkant,
men aven friska och symptomfria manni-
skor kan lida av hormonrubbningar och
forhojda inflammationsmarkorer. Det
kan utgodra grunden for infertilitet, svar-
behandlad dvervikt, haravfall, ledsmar-
tor, depression eller nagon annan nu-
mera vanlig &komma.

“Antal nervceller och nervndtverk i hjdrnan kan okas
och utvecklas oavsett dlder, diagnos och sjukdom”

Nazingsmedlcmsk.a

Ndringsmedicinska
Uppslagsboken
Naturldkaren Peter
Wilhelmssons omfat-
tande uppslagsverk for
kost— och kosttillskotts-
behandling. Ovdrderlig
for dig som &r néringste-
rapeut, dietist, lakare,
idrottare eller bara
hélsomedveten.

Forskningsfusket
bara fortsatter

Dr Ralf Sundberg visar
hur den moderna medi-
cinens framvaxt ar kan-
tad av svagerpolitik,
korruption, mutor, poli-
tisk positionering och
oheliga allianser och
uppdaterar sin bok med
Macchiariniaffaren.

[
DOCHOR

DONTLIE

Vallach
'\I a Lmt
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Dead doctors don't lie
(engelsk text)

Dr Joel Wallach lar dig
att upptacka och backa
412 sjukdomar med
vitaminer, mineraler och
orter och berattar om
sitt liv och gamla kul-
turer som lever och blir
mellan 120-140 ar.

i T

CODEX

ALIMENTARIUS

BLOBAL LIVEWEDECSIMPERIALISH

|

r

Codex alimentarius
NHF-Sweden visar hur
Codex Alimentarius vars
officiella mal, att skydda
konsumenten, istallet
har den blivit ett hot
mot tillgangen till natur-
lig och halsosam mat
samt ekologisk odling.

Choklad - en sann
historia

Sophie D och Michael
D. Coe har lagt ned ett
detektivarbete kring
att forska pa chokla-
dens historia - fran
mayakulturen till
dagens choklad och
dess effekter pd hal-
san.

PETER C. GOTZSCHE
DODLIGA MEDICINER OCH
ORGANISERAD BROTISLIGHET

Dadliga mediciner och
organiserad brottslighet
Professor Peter C. Gotz-
sche visar hur ldkeme-
delsforetagen har kor-
rumperat halso- och
sjukvardssystemet och
hur de anvénder sig av
samma olagliga meto-
der som den organise-
rade brottsligheten,
maffian.

"... Varfér kan kost, relationer och livsstil ha sd stor paverkan pd
tarmen och hur ldker man den? Hur hdnger hormonella problem
i hop med ldggradig inflammation?”

Litium - det nya
hélsomineralet
Pehr-Johan Fager sam-
manfattar en stor del av
den vetenskapliga in-
formation som idag
finns ndr det galler
litiums effekter pa halsa
och sjukdom.

CANDIDA

VAR TIDS FOLKSJUKDOM

Candida - var tids

folksjukdom

Peter Wilhelmsson be-
skriver symtombilden,
ger kost och behand-
lingsforslag for att fa
bukt med dverskott av
Candida albicans samt
for att gynna en frisk
tarmflora.

SPARAMNEN OCH ANDRA
LIVSNODYANDIGA AMNEN
Klinisk filmpring av haminerclanalys

David L. Watts

Sparamnen & andra
livsnddvéndiga
amnen

Dr David L Watt ger dig
grunderna i harminera-
lanalys. Under 20 ar har
hans forskning varit
fokuserad pa studier av
mineralmdnster som
hittats i manskligt har.

SOCKER
BOMBEN

! DIN HJARNA

Sockerbomben i din
hjdrna

Bitten Jonsson forklarar
hur vara kroppar och
hjarnor reagerar pa
socker, men pa olika
satt, och vi tal socker-
chockerna olika bra.

-
HUR MOTION
OCH TRANING
STARKER

| DIN HJARNA

Hjarnstark (pocket)

TV-kandisen Anders
Hansen visar hur regel-
bunden tréning &r den
basta hjarngympan som
finns, battre dn sudoku,
korsord och alla tank-
bara kosttillskott till-

sammans.

Socker - din vérsta
fiende

Lakaren och professorn
Robert H. Lustig skrader
inte orden i sin nya bok:
han kallar socker for ett
dodligt gift och jamfor
sockrets effekter pa
manniskokroppen med
alkoholens.
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Farah & Floke

"Under min forsta tid i Sverige var jag inldst och 6vervakad pd samma sdtt som i mitt forra
hemland. Ndr jag foljde barnen till skolan eller gick till tvittstugan, var jag tvungen att kld

mig i sléja och abaja."

F.WiLLiAM ENGDAHL

>’

8"

HOTET
T LIVET

i MANIPULATIONENS.
14 AGENDA

Hotet mot livet

F William Engdahl be-
skriver de ekologiska
och halsomdssiga risker-
na med genetiskt modi-
fierade organismer
(GMO) och visar en
skrammande utveckling,
dar en amerikansk elit
har forsokt ta kontroll
over fara livsmedel .

Alskade
Indigoparn

1 30:_ la Bentsen
45

Alskade indigobarn
Agneta Bentsen guidar
foraldrar till indigobarn
(i forsta hand de som ar
fodda efter 1996) i en tid
da vi oversallas med
information och larmen
duggar tatt.

Vaccinationer:
risker och skator

Dr Mayer Eisenstein
Neil Z. Miller

Vaccinationer risker
och skador

Mayer Eisenstein & Neil
Z Miller ger dig ett ve-
tenskapligt underlag for
att ta stéllning till fragor
som: Ska jag vaccinera
mig och mitt barn? Och
Vilka biverkningar som
varje vaccin kan ge?

Att vara jordad

Om du lider av sjukdom,
smarta eller inflammat-
ion kan du ha elektron-
brist! | denna bok far du
ldra dig hur naturens
ursprungliga inflammat-
ionshammare — namli-
gen Jorden sjalv forbatt-
rar din hdlsa, energi och
somn.

Ur Askan i Eden

hor vardagen.

Att leka Gud

Pia Hellertz avslgjar en
av den globala makteli-
tens framsta ursakter for
att fa till stand en ny
varldsordning: den

globala uppvarmningen.

Las om chemtrails, geo-
enginering, Romklub-
ben, HAARP och trans-
humanism mm.

REVOLUTIONERANDE
ENERGITEKNIK
Hur banbrytande uppfinningar

inom den nya energins omrade
kan foréndra vraliv

Manning & loel Garbon

234:-
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Revolutionerande
energiteknik

Nikola Tesla sade redan i
slutet av 1800-talet att
kommande generation-
er skulle driva sina ma-
skiner med "en kraft
som dr tillganglig vid
varje punkt i univer-
sum”. Nu ar vi dar!

Av alla skildringar av flykter fran muslimska lander i mellangstern ar
denna kanske en av de mest dramatiska och ger en skakande insikt i en
& kultur dar hedersmord, slaktfejder, omskarelse och barndktenskap till-

UR ASKAN &

Boken vander sig lika mycket till invandrare som till svenskar och beskri-
ver den chock som manga invandrarkvinnor far uppleva, nar de har flytt
fran ofrihet och fortryck, men hamnar i samma fysiska och mentala kul-
tur redan vid ankomsten till Sverige. Farah nds av tentakler fran sitt
tidigare liv och fragan ar, om hon har hamnat i Eden eller "elden".

Pia Hellertz har recenserat boken pa var hemsida 2000tv.se/recensioner/
samt pa http://www.piahellertz.com/Ur_askan_i_Eden.pdf

Livet med kvantfy-
siska glasdgon

Mikael Séflund och Titti
Nordieng visar hur
kvantfysikens lagar kan
appliceras i var vardag
och om du forstar hur
det fungerar sa kan du
faktiskt forandra ditt liv.

.
HALSA
FORE
LAG

505 paragrafer forett frigkare

“och friare Sverfge .

Halsa fore lag

Med inlevelse berattar
Stefan Whilde om varl-
dens lakekonster, om
vitaminer, mineraler,
metaller och mat som
medicin, om forestall-
ningar och normer, om
frihet och tidlos visdom.

Snabbare,
Starkare, Friskare

Med dver 600 sidor ger Peter
Wilhelmsson tips till dig som
vill fa vagledning angdende

vad du ska téanka pa nar du
tranar, oavsett om du tranar
som glad motiondr eller

tillhor eliten.

Jan Lidbeck

Shamanens sang
Lékaren Jan Lidbeck
skriver om sjukvardens
ofoérmaga att upptacka
och behandla patienter
som lider av "diffusa
symptom” och de kon-
flikter mellan patienter,
Iakare och sjukskrivna

som darigenom uppstar.

medicin

Ariinitikaresitens

o vir hatad
[ Sveriowmad

Maktlos medicin

Professor Martin J Blaser
visar hur den stora anti-
biotikaanvéndningen
skadar var hdlsa och
bidrar till 6kningen av
fetma, astma, diabetes
och vissa former av
cancer.

Mobiltelefonins
hélsorisker

Mona Nilsson menar att
riskerna med tekniken
har mérklagts och to-
nats ner av industrin och
myndigheterna. Den har
boken ger dig fakta om
den forskning de inte vill
berdtta om.

g A BJORN FORSBERG

-;nmstiil_lningens tid

Omstallningens tid
Samhiallet haller pa att
gainienresursvagg. Vi
maste stalla om till ett
hallbart samhélle men
enligt Bjorn Forsberg
handlar I6sningen inte
om “lagenergilampor”
eller “miljobilar” utan en
mer grundldggande
omstallning.
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